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i. „@cgicffal, rtidt?fc ift bag Stpun bet (Sterblichen **). 

3ft bemrsach in beit ^anblungest bet üJteufcgea feine 
©ered)tigfdt , feine (Bldcggdt , feine 33efonnengeit tinb ©itt« 
ftd)feif? fanbetn ift eg bet Bufatt, bev ben 2lriftibe$ in fei-* 
tter 2lrmutg ausbauern lieg, obfdjon et £etr groger Oteidh 
tgümet werben fett nfe, unb ben ©cipto, ben Grobem (Sar* 
tgago'g, Sftidjtg bou bet 93ente roegnegmen ober nur anfegen 
lieg ? ijl eg bet 3ufaß , weiter ben *J)gilocrateg mit bem 
©olbe, bag et bon spgiltpp erraffen, Ernten nnb gfifege fanfen 
lieg? ift eg Snfatt, bag Saftgeneg nnb (Sutpf rateg ***)Ölontg 
jtj ©tnnbe richteten, 3D?cnfd>en , bie bag 9J?ag ihrer ©fücffe* 
ligfeit nad) bem sßaud) mtb nach fd)änbltd)en Säften beftimm; 
ten? SBar eg 3ufatt, bag Sllerauber, spgilipp’g ©ogn, 
nidjt Moö felbjt gegen bie gefangenen üBeiber f) fld) entgalt* 


*) n € q'l rvxtjQ. Gttücf rvyti im (^rieegifegen eben fo wogt 
3« fall aig (Sfiätf. 

**) (Sin oftmals von ben Sllten angeführter 95etg eineg ©iegterg, 
nieUeicgt aug einet Stragbbie beg (Suripibeg. ®ie Ueberfc? 
pung von 93oif;e. 

***) SBeibc verrietgen um ©elb igte ^Batcvftabt £)lpntgug an ben 
fle belagernben ifonig Philipp vonUJtacebonien, 348 v. (Sgn 
t) (Sr meint bie in bev @cgfo(gt bei Sfiug ©efangenen, »4mlicp 
93lwtavcg, 2 ag SBbcpm 2 
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fam bewies, fanbern au d) bie 5lu$fAwetfenben be (Traffe ; 
baß ['Paris] ber @oljn bes «J)rtamu$, oon einem unfeligett 
©efefttefe getrieben , ba$ ®eib feinet ©aflfreutibe^ befAltef, 
unb baburA betbe 2Öelttbetle [Elften unb Mitropa] mit Ärieg 
unb 9totb erfüllte. 5Bcnn ©icß ein 3Ber£ beä Sufattä iü , fo 
müßten and) bie 233iefel, bte 23odfe unb bie Riffen burA 3u* 
fall nur bem 9Iafd)en , ter ©eilbeit unb Un$üAftßEett erge? 
ben fcpn ? 

2 . SBenn e£ aber eine SBefonnenßett, [unb üftäßtgung] *) r 
©ercAtigEett unb £apferEeit gibt, warum füllte man auch 
niAt mit ©ranb behaupten tonnen, baß eä eine (£infici)t **> 
gäbe? unb wenn e$ eine GnnjlAt gibt, warum nicht aud> 
eine jvlugb eit ***)? ©enn bie 33cfonnenbeit ift eine Qlrt 
ber GrinffAt, wie man behauptet t), unb bie ©ereAftgEeit 
fann nicht ohne Grinftdtf feptu ober oielmef>r bie jtlugbeit 
unb GrinfTAt, weiAe bei ter SSerfuljrung &u ©enufien un$ 
bagegen ftavf macht, nennen wir GrntfjaltfamEeit unb 93efon- 
nenbeit, bei ©efabren unb SDWfeligEeiren Sfuäbauer uub 
^DTännlid>fett , bei ^noatoetbältnifieu unb in ©taat^augele? 
genbeiten HSiUtgteit unb @eved)ttgf eit. Sffienn wir baber bie 
SäSerEe ber Klugheit alä SZBcrfc be$ Sufallä beftimmen wollen, 
fo werben auA bie 5BcrEe ber ©ereAtigEeit unb $3efonnen* 
beit 2öerfe beä 3ufatt$ fepn, eben fo wahrhaftig wie ba$ 

bie SJhitter, bie grau unb bie betben £5(bter be£ Werfer? 
tbnigS £>ariu$. 

*) cr(oq)QO(JVV7 ] , eitt unerfrt;5pflicbe$ 2Bort. 

**} qppo vtjgiq» 

***) evßovXiai eigentlich auter ülatb. 
f) @v weint hier befonberS bie €?toifer. 
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©teuren, bte Senfclfdjneiferei unb un$ud)tigeä SBefen; wir 
werben bann auf bte un$ eigene 23etnunft 23er^tct)t leiften 
nnb un$ bem Bufatt in bte ^ferne werfen, wie eine ©taub« 
wolfe non heftigem SBinbe getrieben nnb *) fterftreut. £a* 
her wirb, wenn feine Klugheit flatt ftnbet, and) feine lieber# 
legung **) über irgenb einen ©egenjlanb, nod) eine S3etrach# 
tung ober ©rforfebung .'©effen, wa$ unä nü0fid)et ifr, fTatt 
finben fbnnen; nnb ©opl^oclcsJ hat bann gefafelt in ben 
Torfen : 

— — hoch ber ^orfchenbe 

9tur wirb e$ ft'nben ; e$ entftiebt bem (Säumigen ***)♦ 
nnb eben fo in folgenbcr Gntitfeilung ber -Sachen : 

9ößa$ lehrbar ift, ich lern’ e£; Wa$ man ft'nben mag, 

(Such’ ich, unb ftelle ©bttern meine ^JLÖfinfct?* anheim«. 

SDenn roaä fonnen bte UUienfchen finben ober lernen, wenn 
9We$ burd) 3ufall gefdneht? 2)anu fönnfe man jebeä 
hau$ einer Sftepublif nieberrei§en, unb jebe ^afMoerfamms 
lung [eiltet jlbnig$ auflbfen, wenn Qllleä bem Sufalt unters 
worfen ifl, ben wir al$ blinb fepmähen, ba wir wie 23finbe 
hineinfallen ? Sföte aber füllte ti anberä fcpn, wenn wir bie 
Klugheit, wie klugen, an und an$fd)lagen unb [ben 3ufall 
aU] einen blinben gnljrer be$ £eben$ annehmen? 

3« ©efept aud) , e$ behauptete 3*wanb oon nni , ber 
Bufatt mad)e, bafj wir fehen, nid)t ba$ ©effd)t, nod) bie 

*) xal fiatt ij nach 2Bpttcnbach$ ^Borfcplag. 

**) SBortfpiel im £e?te jwifehen evßovXia nnb ßovXrj* 

***) 9lit$ (SopbocleS £ebipu$ Stprann. 2Ser$ 112 . nach £bubich= 
«m. 9luch bie folgenben SSerfe fTnb au$ einer oevlovnen 
Stragbhie be$ @ophocle§; bie Ueberfepung nach Botfje« 

2 ♦ 
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fid)tbtingenben $ngen, tote ^)lato fagf$ brr 3 ufaOC macf>e # 
ba§ mir bbven, nicht btejfraft, mclcbe beu (Schlag ber Eufr, 
bic burd) Obr unb ©ebirn bringt, ergreift: felbjt bann mdre 
ti gut, in Qlbjldjt auf bie Sinne, auf feiner jput $u fepn* 
$lber fo unä bie Statur ba$ ©efld)f, ba$ ©ebdr, ben 
©efehmaef unb©erud>, fo mte bie übrigen $beile unb Äräfte 
Ui Aörperl *) nur pm 3 >ienflc ber Klugheit unb Qrinftd)t 
verlieben. Der SBerftanb fiebt unb ber SBevftanb bört; 2 iße$ 
Qlnberc ift taub unb Miub **). 58 ie mir, menn bie Sonne 
nicht märe, in bildet auf bie übrigen ©eftirne, nach bem 
2 Iu$fpruche Ui $eracfit ***) , im Dunfel leben mürben, fo 
atid> mürbe in^ibflcht auf bie Sinne, menn ber 9 Kenfd) ohne 
Ißerftanb unb Vernunft mdre, fein Seben oon bem ber $biete 
nicht oerfd)ieben fehn. Qlllem mir haben nicht oom Bufafl 
ober oon ungefähr SBotflüge vor ben $bieren unb ©emalt 
über fle, fonbern ^Prometheus, b. u bie Vernunft ijt bic 
Urfad)e: 

Der 9Rop’ mto (Sfeljoehe fammt bem ©tiergefcblecbt 

Dagegen ftf>en?te, feiner Stfüb’n (Srleichterer f). 

Denn bie meiflcn unvernünftigen ©efchöpfe ffnb zufällig von 


*) Sftacb SSptrenbadf? iSerbefTermtg : acouarog rag r£ dvva - 
jtietg avTcov. 

**) 93 erüpmter Sprucö beS ^fiilofopben (SrnpebocIeS mit 23e$ug 
auf bie ^ttebtigfeit unb £rüglicbleit ber flnnlicben üEBahr* 
nebmttngen. 

<5in berühmter Sftatuvpfülofopb au$ ^pl;efug. (Sr lebte um 
bie 69 fte Dlpmpiabe. 

|) Fragment au3 einer veüortten Stragbbie bt$ 9lefcbplu$. Die 
Ueberfepung hier unb im Verfolg von ©otl;t* 
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«ftatnr *) bei ber ©eburt be( Ter ocrforgts bic einen flnb mit 
Kornern , 3äbnen unb©tacheln bewaffnet, beS 39 e ^ Stücfeii, 
ftarref, wie ©mpebocleS fagt, oon fpi£en ©efd^ofien; anbere 
ünb angetban unb bereitet mit @d)uppen unb Sotttln, mit 
flauen unb bürten ’&uien, betSDTenfd) allein ift nad) ^lato** 
SluSbrucf pon brr Statur entblößt, ebne SBaflfe, obne ©d)ub£ 
nnb &ecfe gelöffelt, 

<Docb (SineS gebenb, maebft b» alles ^inbre gut ~ **) 

nämlich bie Vernunft, ben Jlciß unb bie 23or!Td)t. Jürmabr 
gering tf! beS SJ?enfd)en ©tärfe, aber mit ber jvlugbett unb 
bem SSerilanb banbigt er bie furchtbaren ©eburten beS SJteerS, 
ber ©rbe unb ber 2uft. STtdjtS tf l leidster nnb fd)neller, 
als ein $)ferb$ aber eS läuft für ben 5Henfd)en; ber #unb 
ift greifbar unb mutbtg, aber er bewacht ben SJienfcbeu; ber 
gifch ift bie fügefbe ©petfe, baS ©ehwein feaf am meiften 
gleifch, aber beibc bienen nur ben SRenfd'en yat Nahrung 
unb ©peife. 5 !BaS bann man ©rögereS ober ^nrcbtbarcreö 

feben, alS ben ©lepbauten? aber aud) er wirb jum ©piele 
bem SJtcnfcben unb $u einem ©egesftanbe ber ©d)auluft, er 
lernt £anj unb Steigen nnb Beugung ber jtniee ; bieg 2llleS 
führe ich hier an nicht ohne 2Ibfid)t, fonbern bamt'f mir bar? 
auS lernen, wobin ben SKenfchen (eine ©inficht erbebt, wie 
bod) (le ibn gellt, wie er über WlleS gebietet unb über 2JUeS 
beroorragt; 

*) Sm Hexte: rvjjj ys xal cpvoSL ysvaoBcogi fcbwerlicb 
richtig. 

**) <5in 3$er$ auS einer alten Hragbbie , oielleicbt beS (Suripibe?« 
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at$ Kämpfer ber ^auß ßcgprangen wir, ober al$ Sftittger, 
Sftocb im Söettlauf ftie<jen wir %'af ctj *) ; 

benn in allen btefen Gingen ßnb mir minber glutffich at$ bie 
£biere$ aber bnrd) unfeve Svfa.brnng, (Erinnerung, SBetäfjett 
«nb Änr-ft, nach bem 2lu$fj)ruc&e beä QlnaxagoraS, bcbtenen 
mir **) urä ber$bteve, mir fammefn ben ^onig au$ ihnen, 
weiten (Te, fangen ftc, fdUeppett fte, ober Rieben mit ihnen 
tiad> Söeticben herum, fo baß fticr 9tid)t$ oom Bufatte, fon* 
bern rou ber i\ rug^cit unb S3orfld)t abbängt. 

4. 9If>rr r£ geboren auch $um Sbun ber 5Jtenfd)en bie 
Verrichtungen ber Jpattbnmfer, ber 0d)miebe, ber Saunm* 
fter nnb ber 33tlbbauer, bei welchen mir Vidßä bon unge* 
fahr, noch mic c$ ber Sufall gibt, ( ut ©taube gebracht feben. 
£)enn baß ber 3u f all nur wenig Stnßuß auf einen weifen 
SDTann auäübt ***)', $. V. auf einen [erfahrenen] ©dunieb 
ober Vanmeißer, nnb baß bie meißen unb bebeutenbßen 2Berfe 
bie jvunß bnreh ßd) üoftenbef ; bteß beutet and) ber 3)id)ter f ) 
an in ben Sß orten: 

Sfir Äänßler alle jieftet mm be$ 5Sege$ bin 
itte ihr be4 3eu§ gewalt’ge £odßer Organe 
90?it Sofern ehren wollt» 


*) 9 foS dornet SbptT. VIII, 246* f. 

**) £)ie Ut&erfegung iß hier freier, iubem bie Vulgata fcbwexltd) 

richtig iß. Sollte rielleicbt ju lefen fern: xccra ocpcöv re 

avTcov? SEBir gebrauche« unfere (Erfahrung — 
gegen fie felbcv. 

***) 9 fuSfpxuch be£ Spifux f. Sic. rom bb«bße« (Sfat u«b Ue&el 
), 19. 

f) @in alter £ragifev, SopbodeS, wie man rernuttl;et, ober 
SuvipibeS. 
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2)cnn bü itüufle haben bie ©ottin ©rgaiic, Me QJffcenc *), 
gut* S3ot(lcbcnn , nicht aber ben 3ufatf. £)od) erfahrt matt 
ein 33eifpict bon ©tum, ber ein spfecb matte unb auch im 
Hebriden, in ber ©cfiatt unb garbe be$ hierbei, gtütftid) 
mar, aber ben fcf)»ammtgen 0d)anm , ber an bem 3üget bei 
jebem $nftoß unter ©ebnauben hetoorbrad) , mehrmals 
$eblid) matte, »über auMÖfd)fe, MS er enMid) att$ 3orn ben 
mit garbe angefüttten ©djsöamm; mie er »ar, auf baS ©c- 
mälDe warf; unb btefer gab $u feiner Sßermunbecnng eir.en 
2lbbrucf Seifen , »aS er »ünfebte* Sieg ift baS einzige 2Berf 
beS 3ufatl$ bei einem Äunflmeite, ben man erzählt. $arunt 
bebünt man ftd) überalt ber 9fad)ffd)eite , Silicate, SJiafü unb 
3ahün, bamit baS Bufältige unb Ungefähre t.irgenbS bei 
fofdjen ^Berten an ju treffen fep. 2Wan fann bie fünfte »irf« 
tld) aU eine ©affung geringerer ©mftd)t **) , ober metmehr 
atS einen StuSffng ber ©infldrt anfehen , ober aü $heild)en 
berfetben , für bie 53ebürfnifle im Sebett jcrjlreut, »ie eS 
and) bie gäbet ron ^Prometheus anbeutet, ber bas geuer 
gertheitt unb nad) aften ©eiten bin aerflreut* Seim aud> bie 
$6eilcbcn unb ©tütfeben ber jerftiicfeltea unb jcrtheilten ©ins 
f!d)t finb in geroifle Staffen abgetheitf* 

5. 9tun »äre e$ bod) $n bermnnbern, »eit» bie jtüntfe 
be$ SufattS jur ©rreidnmg ihres ©nbsroecfS nid)t bebürfen, 

*) ©rgane ifl ein SBeiname ber üücitterra ober Stthcne, afg 5Sor^ 

fteberin (naped'pog, nach Styttenbacb’S ©rffärmtg) alter, 
auch ber »eiblidjen Arbeiten, »o$u ÖJefchicfücfjfeit , befonbevS 
ber Jjänbe, ge(;5rt, unb barum ©rftnberin ber Äünfte* 

**) Sm Driginat: uixgaL nvec wgovrjancl nenuffe 
Heinere ©infiebtem 
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bie giöBeffe unb rottcnbetiTe unter alten jtünffen aber, bie 
baö ÜBefentticbffe be$ mcufd)lid)en 9iubm$ unb ber menfdjlis 
eben 233ürbc an$mad)t, gar bei« Safepn baten füllte? ©a 
$cigt fTd) bet ber 5tnfpannung unb bem 3Iad)taffen ber ©ai* 
U n eine gcmiffe 5itugbeit, bie man ^ujlf nennt, eben fo 
bä ber SBeretfmig ber ©peiftin , ma£ mir Jtod)funft nennen, 
bei bint SBafdmi ber jxtetbev, ma$ man bie SBalfertunff 
nennt; fo lebten mir bie fötiber ©djube an&ieben unb $leis 
ber an fegen , mit ber rechten J^anb bie ©peife nehmen unb 
mit ber linfcn la$ 3?rob batten, inbetn and) Steg ni(f)t burd) 
beu Bu fall gefebiebt, Vonbern Qlufffd)t unb $iufmev£famteit 
ba$u nötbig iff. 5tber bie midtftgflen unb für nufere ©titef* 
feligfeit mefentlicbftcn Singe foüten feine @infld)t erforbern 
unb bev Vernunft unb 23orffd)t niefet bebürfett? 9tiemanb 
befeuchtet bocl) ©rbe mit Sßafler unb lägt fle lieget: , in ber 
©tmarfung, bag burd) 3ufall unb non Ungefähr barau* etn 
Bieget merbe; Sftiemaub Fauft SBolte unb Seber, unb bleibt 
bann rußig ff$en, bittenb ben 3u ?al(, ißm barauö jvteibuug 
unb ®d)ube merben $u taffen; unb 233er riet ©otb, riet @il* 
ber ober eine ^Kenge non ©ttaoen ^itfammengebracbt , 2Bcr 
einen praebtrrtten *J)ßttafl fld) nerfebafft, foftbare ^ußebetteii 
unb £ifcb,e bavin angebracht bat, fann ber mobl; menn ibm 
bie Ätugbeit abgebt, barin ©tucffeligteit unb ein batmlofeS, 
(cligeä, beftänbigeä Sebcu ftnben? Sen Jetbberrn BPbicra? 
te$ *) fragte Bemanb, gtcichfam in ber $ibftd)t, ibn $u ta* 
beln, 233er er fep, tenn er fep meber ein #oplite ♦♦), noch 

*) @* Aber i(;n ben <£orne£iu$ $tepo$ 33 b. XII. tief* ©«tnml. 

74* ff* 

♦*) Sie isoptiten bitbeten bie ferner geröftete ginieninfante* 
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ein 23ogenfchüpe, nod) ein $)cltaftr. <$x aber gab barauf bie 
Qlntroort: „id) bin 35er, welcher biefen 2Wen befiehlt unb fie 
gehraud't." 

6. @0 ift auch bie Gfinftcht nicht @ofb, nod) ©Über, 
nod) Sftubm, noch Oteichtljum, nod) ©efnnbbeif, noch ©tärfe, 
nod) ©d)bnheit. 2Ba$ ift ffe nun? jTe ift 3 5a$, was £llle$ 
biefe^ wohl $u gebrauchen oermag, ffe ift 2)aö, woburd) ein 
3ebe^ berfelben angenehm, rnhmooll unb uüplid) wirb, ohne 
wefd)e$ aber $lleä unbrauchbar , unm'ip unb fd)äölid) wirb 
unb 2)em, ber e$ beftpt, jjur £aft unb ©chanbe gereid)t. 
©ar trefflid) in ber Zfyat ermahnt spvometheuä bei £eftob 
ben Grpimetheu* : 

ule ein CBefctjen? hoch 

Sfnjuttebmen von 3««*, bem prompter , nein ju entfenben *); 

bie ©lücfägüter nämlich unb bie äußeren ©ütcr. 2öte wenn 
man <?inen ermahnen würbe, ntd)f auf ber ©print ju fpielen, 
weil er nicht muftfaltfd) fep, ober nicht $u lefen, weil er bie 
23uchftaben nicht fentie, ober nid)f p retten, weil er e$ nid)t 
oerftebe: fo ermahnt er ihn, nicht $n hnrfchen , weil er ba$u 
nicht beu Söerftanb bejt$e, nicht reich werben $u wollen, ba 
er ju gemein fep , noch *u fmrafhen, weil er oon ber Jrau 
heherrfcht würbe. 2)enn nicht blo£ bas? unoerbtenfe ©lücf 
wirb für bie Uuoerftänbtßen eine 23eratt(affung $u fd)led)tern 
©ejfnnnngen, wie 2>emofthene$ fagt *♦;, fonbern bä* unoer* 

rie, bie $>eltaften waren £eichtfeewaffnete , werepe biefen 
Flamen »on ben fleinen runben <&a;ilben ekelten), bie fte 
trugen , führten. 

*) .feeflob , 2ßerfe unb £age $Bcr$ 86. 

**) 3« ber erften £>fymp. «Rebe. 
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Mente SBohl&eftnben wirb für bte $f)oren $ur Quelle be$ 
Unglück. 

1 I I1IJU— — 

lieber bte & u g e tt fc uttb b a g & a fl e r. 


Die Kleiber fdteinen bett •’Uienfdjen $u erwärmen, obfcfcon 
fie felbft gar feine S23 arme beft^cn noch oetlethen; benn jebe$ 
jtleib an unb für fid) ifl fall ; weshalb man oft bei ber 
uub im lieber ein jtfeib um tag anbere wed)felt, Qlber bie 
SSärme, welche ber 2Kenfd) aug (td) Mroorbriitgt, faßt unb 
hält bte Gleitung, bie bem jvorper anliegt, jufamnmt, unb 
läßt fie fo in bcn Körper emgefd)lo(Ten , ntd)t (td) jerftveuen, 
@d täufd)t in bett Verhältnifien beb Sebent ein gleichet 3tt' 
tburn gar fauche, bie, wenn fte fid) mit grogcu Käufern 
umbaut, eine "3Pienge pou 0flaoen unb 3faid)tbümern jufanu 
mengebradjt haben, ein angenehmeg Sehen führen $u föitucn 
glauben. Slber ein angenehmeg unb Mitcreg Sehen fommt 
nicht oon äugcrn Dingen , fonbern im ©egentheil ber SRenfcft 
bringt aug feinem Swwern , wie aug einer Quelle , Sujt unb 
greube in fein Sehen. 

Doch wenn baS Setter entflammt, ehrwürdiger fdiattf ft# ein 

S 3 aus an *) : 

unb 9tctd)tf)um wirb angenehmer , 9ftubm unb 5Kad)t glatt-; 
jenber, wenn gvcubtgfeit ber 0eele bannt oerbunben ift, in 
fo fern wir felbfl Slrmufh, Verbannung unb Elfter burd) 


*) 5Ju$ einem ber fogenannten ^ 2 omevifd;en Epigramme. Die 
Ueberfeoung oon 23othe. 
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®efaffenheit unb ©anftmuth be$ @h<ttafterg mit ©feichmutl) 
unb Otuhe ertragen» 

2 » 2Öie ©etnürje felbft alte kantet unb Sumpeu wobt* 
vied)enb macht , beä $fud)ifeg Körper aber einen garftigen @is 
fer non fid) gab, ber über fein 33pfTu^getoanb ben harten 
bcvabfltag *) , fo ifl aud) lebe mit ber $ugenb oerbunbene £e* 
beusweife fummorfog unb angenehm; bag Safler hingegen, 
ba$ ft ci) ba^ugefeftt, mad)t felbft £a$, wag glän^enb, foft* 
bar unb herrlt’d) erfd}einf , tüibeiric!) , ecfelerregenb unb unan* 
genehm für £)en, ber eg bejTjjf, 

Gritt ,ftücbbegtücfter auf bem Sparet ift biefer nftann, 

2)0$ in fein $au3 eintretenb, ber Unfeligfte* 

£)enn über $Uteg hevvfcht fein $Beib, befiehlt unb fampft **). 

unb tod) bann man ron einer böfen grau tcid>t logfommen, 
wenn man ein -Kann unb fein ©Hase tjl, aber feinem etges 
neu Gaffer fann man nid)t einen ©djeibebrief fdjreiben, um (leb 
fogfeid) oon aller 9totf) frei ju machen unb für ffd) ruhig ju 
(eben; weit eg ftetg mit img im 3nnern wohnt, £ag unb 
9iad)t feft an un$ h^gt, utt<S 


*) 507*1 93e$ug auf eine (Stelle ans bem verlornen £ao?oon beg 
(Sophodeg , wooott Dionpfiug von ,&alifarnaf* 916m* 9literth* 
I* 48 . (93anb ]X. (S. 80 » 8 i* btef* (Sammlung) nn§ fectyg 
5Serfe aufbepatten hat* Sn ber Ueberfegung ijt bie Gegart 
vcotov für (.toTov beinhalten* 

**) jua %stcu, wefcheg ben 93erg fcpliegt, aber gegen bag fffla 
trum ift , märe tüelleicbt mit $5otl;e aig ein «Sloffem oon 

(.lapvarcu anjufehen* Uebrigeng fmb biefe hier in ber 
Ueberfcijung ron 95cthc gegebenen 33erfe aug einer verlornen 
£rag5bie beö SCUenanber. 
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9fu$faugt, wie mit bem 93rcmt>* **) ^ unb grauenbeS £aar un$ 

befdbleunigt *); 

ti ifc eine fällige ©efeftfebafteriu wegen feiner *Prab(etci, 
unb ein teilbarer ©a(l burd) fein Secfermattf, ein fd)mcr$fi* 
d)cr ©djfafgenoffe , ba e$ burd) Sorgen , Kummer unb Qrifer* 
fud)t ten ©d)faf oerfd)eud)t unb oergiftet. SDenn 3)a$, wa$ 
man fct>faft f ift nur ein 0d)laf be$ Körpern nnb eine ©rbo* 
fang beffeiben, bie ©eefen aber quäfen au$ abergfäubifd)er 
guvd)t, $fngfl nnb beunrubigenbe träume: 

Sßantt aber tnicU (Sntfcbfummerten ber (Sram ergreift , 

Dann unter lieg’ id? graufen Sraumerfcbeinungcn *+), 

fprid)f ©iner. 3n biefe Stimmung fept nu$ aud) 9letb, 
gnrdbt, Sotn unb 535oÜu»l ; benn bei Sage blieft ba$ Saftet 
nady außen unb bifbet (Id) nad) Zubern , fd)ämt fld) unb per* 
birgt feine Seibenfcbaften, gibt (Id) aud) nid)t gän^fid) feinen 
Stieben bt«/ fonbern wiberffrebt unb fämpft tbnen oftmafä 
entgegen; im ©d)fafe aber entflieht e$ ber ©itte unb bem 
©efe$; fern oott alter 3nrd)t unb ©d)eu werft e$ jeglidje 
23egtcrbe, erregt 33oö^eit unb SBoltuft; bann wilf e$ bie 
Butter befd)lafen, wie spfato fagt, ober erregt bie Sufi nad) 
oerbotenen ©peifen , enthalt ftd) feiner ipanbfung nnb ge* 
nießt, fo weit e$ mbglid) ift, M 23erb#tenen, in ber *Pban* 
tafle nnb in 23ifbern , bie f(d> nie mit trgenb einer Saft ober 
mit ber oötligen 23efrtebigung ber iöegierbe enbigen , fonbern 
nur bie Seibenfchafien aufauregen unb heftiger *n mad)<n 
oerirbgen. 


*) ©. &efiob Sage unb $ßerfe 33er$ 705 * 

**) dbenfalB au$ SSftenanbcr, uberfept oon 23oH;e. 
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5* SBoriu liegt min bat ©üge bet Saffcrt, wenn et 
ttirgenbt, frei oon ©orgen unb Kummer, mit fid) felbff nicht 
pfrieben iff, noch ber fftufce unb ©tÜTe genügt? 3u ben 
fleifdfftchen Suffe« gibt bie ©tärfe unb ©efmibbeit tct Jtör* 
pert 33eranlaffung unb erzeugt fie; in ber ©eefc aber fann 
feine SBomte unb feine feffe greube berrfcheu , wenn fle nicht 
gnrd)tfoffgfeit, Vertrauen unb eine unerfchüttetlidje SRube 
(Id) $nm ©runbc gefegt fyat; ja fefbfr wenn eine Hoffnung 
ober greube lächelt, fo wirb fie fchneß burd) bie lotgebrocbene 
©orgc, wie bie IHeerceffiße burd) oerbcdte gelfen, gebrochen 
unb geffbrt. 

4 . ©ammfe ©olD unb©ilber, baue Spaziergänge, fuße 
bein S)&\xi mit ©Hanen unb bie 0fabt mit ©chulbnern; 
wenn bu nicht bie Seibenfchaffett ber Seele beruhige#, ber 
Unerfättfid)fcit ein ©nbe maebff, bich (Hbf! non gurdff unb 
©orgen befrei# , fo gleich# bu 3)cm , welcher einem gieber« 
franfen SBcin eiufchenft; einem ©attfudffigeu #onig bringt, 
einem an ber jtofief ober 9tubr Setbenbeu 35rob unb ©peife 
bereitet, bie er an^unebmen nicht ffar! genug iff, fonbern 
burd) fle ju ©runbe gerichtet wirb, ©iebff bu nid)t , wie 
bie Ätanfen bie muffen unb foffbarffen ©petfen mit SSiber# 
willen unb ©cf el autfdffagen, wenn man fle ihnen bringt unb 
ffe ba$u «ötfjtßen will ; nachher aber , wenn bie Umffättbe fld) 
geankert, ein guter 5ftbem unb füget 35Iuf, fo wie bie na* 
turfiche ÖBärme wicber in fie juruefgefehrt iff, ffeben fie auf 
unb effen gern gemeinet 33rob mit Ääfe unb Treffen ? ©ine 
foldje Stimmung bringt bie Vernunft in bie ©eefe: bu wirff 
ünfrteben fetjn, wenn bu geferut baff, wat gut unb fd)ön iff* 
bu wirff fdjwelgeu in Qlrmutb unb ein 5t5nig fepn , bu wirft 
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ba$ ruhige tyrtoatfeben nicht weniger angenehm ffnben , alt 
ba$ geben eine$ Jelbberrn unb Staatsmann^; bu wirft al$ 
spfcUofoph fein unangenehmes geben führen, fonbern bu wirft 
lernen, atterwärtS ttnb mit 5(Hem angenehm $u rebetu 3teid)* 
tbnm wirb bid) erfreuen, weil bu liefen wohl tbun fannft, 
unb 2(rmutb , weit bn nicht btefe Sorgen haft* 9tubm , weil 
bu Qeefjret wirft; Mangel an Otnhrn, weif bu nicht benetz 
bet wirft. 


Stroflfdjrtft an 31 p o 11 o it t u ö *). 


3 , Schon rangft empfaub ich mit bir, mein 2JpollomuS, 
0d)mer$ unb 93ctrubnt|? , afS icl) hon bem frühzeitigen #in* 


*) £>iefe Schrift, burdb ihren Inhalt, wie ihre l>arftellung$;: 
weife eine ber anjiebenbften unter ben tnoralifchen Triften 
be$ ^tutarch, obfehon eine l^ugenbfchrift ©effelben, beftept 
mehr in einer Sammlung unb BufammenfteUung ©effen, wa$ 
bie auSgejeichnetften Dichter unb ^f;iIofopf;ett (SriecpenlanbS 
über biefen (Segen jtanb gefaxt haben, als in einer ©arftetlung 
unb (£ntwicf(ung ber eigenen 5lnfTchten unb (Sefühle, wie 
folcpeS j. 35* in ber fpäter, im männlichen 9lfter, ron $Jlm 
tarch abgefahren £roftfchrift an feine (Sattin, ber $aU ift* 
G£S patten inSbefonbere jahlr eiche ^bifofopben ber früheren 
Beit Schriften ähnlichen Inhalts geliefert; QJlutarch benüpte 
fte hier, unb ror Sillen bie Schrift be$ Slcabemifer $ran* 
tor, au§ ber auch Sicero in ben &u§eufanifchen Unterfus 
chungen , unb in einer ähnlichen »erlernen Sfcroftfchrift haupte 
fachlich fchbpfte, 2öaö bie SBebanblungSweife be$ Stop be? 
trifft, fo hält fTch Q3lutarch an feine beftimmte t)rbnung unb 
»erfolgt feinen feften (Sang; fein Stpl ijt erhaben, oft bi$ 
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fdheibett beine« tjoti ttnö Sillen tief geliebten ©ohne« prte, 
eine« fo fltrfamen unb befd)eibeneit Jüngling«, ber bie Zeiti- 
gen Pflichten gegen ©öfter , ©(fern unb greunbe fo getmfiens 
haft beobachtete. Xamal« nun, gleich nach bem £obe«fatfe 
bir p fchreiben, unb bid) aufpforbern , btefen Xrauerfall 
menfchlid) p ertragen, hielt id) für unpaffenb, ba bu an 
Körper unb ©eele burd) ba« unerwartete Unglürf erfchlafft 
warft; ich mußte bid) bielmehr bemitleiöen. ©enn auch 
bie gefcbicffeften Siebte Wenben gegen {Tarte Slnhäufuns 
gen ron genchtigfeif nicht fogleid) Slrpeien an, fonbern fie 
taffen bie fchmer^hafte ©efd)wulft butd) aufgelegte ©alben 
oon außen crjT burd) fid) fetbft reif werben. 

1. Xa nun aud) bie 3 eif, bie Sille« pr Steife p brin* 
gen pflegt, über bem Unglücföfaffe oerflrichets ift, unb beine 
©timmung #ülfe »on Seiten ber greunbe p;'oerlangen fd)etnf, 
fo hielt id) e« für meine «Pflicht, bir einige Xro(tgrunbe mit* 
pfljetlen, nm beine ©efrübniß p minbern unb bir oor trauet* 
flotten unb nichtigen Klagen Nuhe p oerfd) affen. 

©er greunbe Nebe ift ber franfen ©eele 9frjt, 

SÖenn man im rechten Slugenblitf erweicht ba« £er$ *). 

©enn nach bem weifen Qfuripibe«: 

gür jebe Äranfl;eit bienet anbre Slrjenei 

©en ÄummerooUcn lehret wol)I ber Srreunbe Sßort, 

Seboch ben ©boten ift Ermahnung eine £aft **)♦ 

pr tragtfchen ©arftellung, tmb mit unoerfennbaren (Spuren 
einer Nachahmung be« $fato. ©ie $Jerfon be« Apollos 
«tu«, an welche bieß ©roftfchreiben gerichtet ift, ift un« 
nicht n<$h*r befannt. 

*) Sfu« Stefchplu« Q 3 rometh. 55 er« 378. 379. nach 53oß. 

**) 2 l«ö. <£uriptbe«. ißergt. oben: 9 X 3 tie man ben (Schmeichler :c. 
(Sap. j8. 
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Unter allen ben t ; e(ett Selben ber ©eele i(l bie ©etrübnig 
tbrcr Statur nad) ba$ Kartelle; benn aitf Detrubnig enttfe* 
ben, wie man faßt, bei fielen Staferei unb unheilbare tfranf* 
beiten , unb SJtanche haben fld) au$ ©etrübnig fogar bai 
geben genommen. 

3. 33ei fcem ©cbmet£ rnib Äummer über einen geilorbe? 
neu ©obn bat bic 23etrübntg einen natürlichen Anfang unb 
b<Xngt nid)t ton unferm SDitten ab. 3$ ftimme nun $roar 
nicht Denen bei *) , welche jene wilbe unb raube ©efiiblloflg* 
feit, bieaugerDem, waä un$ möglich unb bieulicb tft, liegt, 
rühmen , weil flc ba$ au$ ber gegeitieitigen Siebe bewotße* 
benbe SBoblwoüen, weld)e$ notbwenbig auf jebe SBeife $u er* 
halten ift, ton unä entfernt. Dagegen behaupte ich aber 
auch, bag t$ ber Statur juwiber fet> unb bon einem irrigen 
SBabu herrühre r wenn man (ich über bie Stagen gehn lagt 
unb bie Trauer tevmebrf. Darum foH man Dieg, al<S cfma$ 
©chabliche^ unb Stad)tbei(tge$ , für ernfte StÜnner Unanftäu; 
bigeä, tevnuiben, einen gemägigten fflfffect aber nicht bewerfen» 
2Bir wünfehen, fagt ber Qfcabemifer (Krantor **), nicht 
traut in fet>n; wenn wir aber tränt jfnb, eine ©mpffabmtg 
baten jn haben , fep ti , bag @tma$ ton un$ abgefchnitten 

*) @rv meint batnit bic (Steifer, ^lutarcb fclat hier ber £ebre 
ber 9lcaberoifer , jmnicbft bei berühmten (Krantor. SSergl. 
(Kicero . £u$cul. 1IJ, 6. (93b. IV. (S. 175 . ber (Sammt.) 

**) ^Berühmter ^bilofopft au$ ber (Schule ber Slcabemifer, ein 
(Schüler be$ 2Eenecratc£, um Slptnp. no. (Kr fetyrieb bie 
erften (Kommentare über Q3lato unb anbere (Schriften, bie 
aber nicht auf un$ gefommen fmb (tergl. oben). (Sein (Ke* 
burt$ort ift bie (Stabt (Soli in &ilicten. 
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ober abgeriflVn wirb; benn fine fottfce 0d)merifoffgfcif wirb 
itic!)t ebne ^roße jvojten ron bem -äJienfcfoen gewonnen, wett 
in bem einen 5aUe ber Körper, im anbern bie 0ee(e per» 
wttoern mug. 

4. Daher verlangt bie 23ernuuft öon ben $8ergänbigen, 
bag flc bei foldben Unglücfgfäüen weber ob«« ©efübl fepen, 
r.od) bemfelben ganj ffd) &ingeben$ bag eine wäre jpärte unb 
l&ierifebe 0tob&ett, bag anbeve 0dttafff>eit ttttb wei&iicbeg 2öe* 
fen. Der $eigt ffd) am oerntinftiggen, ber bie ihm begimmte 
©ränje beobachtet unb mit bte angenehmen wie bic 
unangenehmen Qrreigniffe M Mtni ertragen tann, Der fd)on 
oorher bei ffd) baruber entfebieben ig, bag, wie bei einer 
Demotrat, bie Remter oerlooöt werben , unb Der, weiten 
fca$ 2oo$ trifft, ba* 2lmt erhält, ber Rubere aber, ben el 
triebt trifft, fein 0d)icffal ohne Unwillen ertragen mug: eben 
fo auct) er bei ber Söertbettnng ber menfdffidien ©dwffate ohne 
SWurrcn unb mit ©eborfam folgen mug. Denn Die, welche 
Dieg triebt tbun fönnen, werben aud) nt d)t Hi ©ttict mit 
Tätigung ertragen tönnen. Darum gehört aud) gofgenbeä *} 
unter bie guten Grrmahnungen : 

Sfctdjt werbe Dieg geachtet fAr ein grogeg äjeil, 
aüBatm SBer &in«u«ffrebt Aber ber ©efebitfe Siet; 

9iccb fep, wemt Unfalt bi# betroffen, ®ctaoe b’rmn: 

9tein ! bleibe get$ Derfelbe , beinc eigne 5frt 
©tanbbaft bewaf;renb, wie ba$ (Selb in fteuerSgrut 


*) 2luS einer oerlorneu Sragb&ie, nmthmagli# be$ ©uripibed. 
Die Ueberfefcung hier, wie bei ben folgenben Segmenten, r>on 
»oti;e. 

ytntav#. a*$ $b#n< 


3 
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Xtnn e* geigt einen gebifbefett uub befounenett 3Äanu, 
fowohl bei Sem, wa* man für ©iöcf f>äl t, fiel) gleich gti 
bleiben, al* aud) im Unglück feine SBürbe gn behaupten* <£* 
ift immerhin ein 3eichen non 33efo^nenhdt *), fleh oor bem 
Uebel ju hüten, wenn c* h^anbrtngf, ober e* in retbeffern, 
wenn e* ba ift, ober e* fo rief af* möglich, in oertmubern, 
ober mit einer männlichen unb ebeln ©tanbhaftigfeit gum 
@rtrageu fld) gtt rüflen* Seim bie .Qrüif(d)t wirft in 
auf ba* ©ute nierfad), enfweber inbem fte ba* ©ute cer= 
fchafft, ober e* erhalt, ober e* mehret, ober einen gefd)icffen 
©ebraud) baoon mad)t* Sieg ift bie Siegel ber ©in fleht fo* 
wohl aT* ter übrigen £ugenben, welche man in beiben '3<U* 
len [im ©lüefe wie im Unglücfe] gebrauchen foU. Senn 

33eglüclt in allen Singen ift fein (Sterblicher; 

«nb in ber £hat 

Sa* unö Sefchiebene bleibt befchieben itttmerbar **). 

5* 9Bie nämlid) bei ben Spangen halb gruehtbarfett , 
halb Uufruchtbarfdt eintritt, uub bte ^^tere halb Diele, halb 
gar feine jungen gut 4 2Bef t bringen, wie auf bem SPfeere 
heitere* 2Better unb ©türm wechfeft, fo'treten aud) im 8e* 
ben gar mancherlei Umftäube ein, welche ben 3Junfd)en in 
bie berfchtebenpen Sagen berfepen. Sn btefer Ziehung fann 
man wohl fagen : 

Sßid&t ju enblofem SSol;! hat bief) $ltreu* einft, 

Agamemnon erjeugt; 

©ollft wechfelnb bidf) freu'tt «nb leibe« barauf: 


*) £ öXoyioT La 5 b. i. gute Uefeertegung* 

**) 93rwchpücte aus be* Chmpibc* Stteyanbra* 
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©enn bu T&ift c'ut aftenfefj. Unb ftrdufceft tu bitty ; 

9(lfo ift ber fRatbWlug *)♦ 

unb bte 2öorte bc$ -HDIettaiiber anroettben **): 

SBcirft bu beftimmt, o &ropl;itnoS, bu ber (Sinnige, 

5ll$ bicty feie üflutter geboren, immer ungeftört 
Bu tfnrn, wa£ btt wiltft unb wetjjfelloS begtfieft ju fe^u; 
$Öemt ©ieß ber ©btter (Sitter bir bewilligte , 

©ann l;aft bu ©vunb ju jurtten : benn er tdufctyte bich 
Unjiemenb. 5lber atljmeft bu nach einerlei 
©efe^en mit unb Slnbcrtt „ben gemeinfamen 
Suftbaudfj" (barmt ich rebe, wie ein $ragtfer): 

'Dann ift eg beffer ©ieß ju tragen mit Vernunft* 

5lm (Snbe fommtg barauf hinaus; I )u bift ein 5D?enf<h, 
©etn fein ©efchbpf vergleichbar ift, fei/g, baß er fö(;n 
Bur SiW emporfteigt, ober plboUch niebevfmft. 

Unb wof;l natürlich : benn baS ©chwdchfte t»on Statur 
£egt an bie allergrbßten ©ittg’ er feine £anb; 

Unb fallt er, trämmert ?3icl beg ©chbnen mit ihm fyun 
©u nun, 0 S£ropl;imo3, haft nicht übermäßig ©ut 
Verloren, unb fo traf bich je^o mdßig £eib : 

©0 trag’ auch mdßig, wag bir noch belieben ift. 

Allein, obfd)on wir in einer fold)en Sage tm$ beßnben, jlnfr 
bod) fUiancfte au$ UvOerftanb fo tfjbrtdjt unb eitel, baß flc 
bei einer getingen ©rfjebuttg, etUweber um ihrer großen 9teid)s 
tfjütner, ober ihreg bebeufenbeit $lmteg wegen, ober wegen 
einigem Slnfefjen im @taat ober @&re unb 9tubm ben ©trin* 
geven bvofeen unb fle mit Uebermuth bc-baabeln, ohne bag 
Unbeftänbige unb Unflate beg ©lucfg gu bebenfett, wie leidet 


*) 9 lug (Suripibeg jjpbigen* in $(ulig SSerg 39. ff. ©. oben 
5 Bb. 1. ©♦ 97. 

**) ©ie fotgenben SSerfe aug einem mi nicht befawnten ©rarna 
biefeg tfomiferg. 

3 * 
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bei bem fdbneßen 2Bed>fcl brg ©fudfd , bag J^obe erniebrigt 
unb bag fiebrige eihöht wirb. ©g ift bähet em 93eroeig tu 
Beg SWangelg an richtiger 93e«rtfKilung unferer Sage, wenn 
man in unbeftdnbigen Gingen etmag 93eftäntigeg (neben will. 
Denn 

2ßann (Ich bag SRab umveUet, halb ift oben bann 
£?ie eine ©peiche, halb bi e anbve wieberum *). 

6. 2)ag wirffamfte £eilmitttl , von ber 23etrtibnt§ frei 
$u werben, tfl bie Vernunft unb bie baburd) beroirftc SBor* 
bereitung auf aßen 2Bed)fel im Sehen. 25enn mau foß nicht 
aßein wißen, baß man eine flerb (id)e Statur heftet, fonbern 
aud>, bafj ung ein jterblicbeg Sehen $u Sf)rÜ geworben iff, 
unb eine Sage, bie leicht in’g Grntgegengefebte fld) berdnberf. 
2)enn beg 2Renfd)en Seih ift in ber £hat fterhlid) unb rer* 
gänglid) , fterhlid) (lob bie 0chicffale nnb bie Seibenfchaften, 
überhaupt Slßcg, wag £um Seben gehört, weld)eg buvetyaug 
— — nicht meibet ein ©terhticher ober entfliehet **); 
(onbertt beg bunfeln ^artaru^ 0runb fcriieft bief), wie *Piu* 
bar fagt, mit cifenfefter 9tothroenbigteit. 2)aber hatte 2)e* 
metriuö oon *J>halerum 9fted)t f alg er bei ben Porten beg 
Qturipibeg : 

Gleich thum befteht nicht, fenbevn wdf;rt «uv <£inen £ag ***). 


*) 5lug einem mtbefannten tvagifchen ^Dichter. 

**) #omer 3t. XII, 3*6. 3n ben fotgenben 3Borten beg 9)inbar 
folgt bte Ueberfeuung ber befferen Segart einer Äanbfchrift : — 

nv&ftrjv me^si d dfpavovg , ftatt beg gewöhnlichen 

unpaffenben mi^eiq. ©. SBpttenhach’g 91 ote j« b. ©t. 
♦♦♦> Sing ben ^hbniffen 56 1. c5i4.) nach 55otl;e. 2>ie foU 
genben iBerfe aug ber verlornen 3no bejjelben ©ichterg. 
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unb: «DaS 5tfeinfle wirft uti$ niebet tmb ein eiti.Vijer £ag 
£at 2)iefe3 I?od> erhoben, ^ctieS pitiöeflüvjt. 

beinerbte, Qruripibeä babc wobt im Uebngen recht, beffer aber 
wäre c$ gewefen, wenn er nicht einen £ag, fonbern einen 
einzigen glugenbltcf gefagt batte. ®enn 

©erfelbe jtreiacauf warb bem GfrbgewacpS befiimmt, 

Unb SJcenfttjcrrtinbm! ; tiefer geben blübt empor, 

Unb ba$ ber Slnbern werfet imb wirb abgemäl;t. 

sjMnbar *) aber an einer anbern ©teile : 

[25e3 Ä'inber] — wa$ fixtb wir, wa§ nicht? 

£>e§ ©cpatten’3 *£raum 
@inb Sfienfcpen — — 

wobei er auf eine be^eidwenbe unb flnnreiche Steife bie 
perbel anwenbet , um bad geben ber SRenfchen barjufteüen. 
2>enn wa$ gibt ti ©dnoädierrä alä einen ©chatten? aber 
gar ben Xraum baooti, 2Bcr fonjt vermöchte baoon eine flare 
SQorjteUung geben. £)amit jlimmt aud) (Jrantor überein, 
ber in feiner $roftfd)rtft an ben jp’ppocleä wegen bc$ 23er# 
lufU feiner jvinber fagt: ,,£>ieß fagt unb lebtt bie gan$e 
alte ^>bilofcpbie; unb wenn wir @in$ unb baä glnbere baoon 
nicht annebmen , fo bleibt bod) 2)ie§ oollfommen war, baß ba$ 
geben in oieler ^tnficht mübfelig unb befchwerlidt ift > unb 
wenn ti auch feiner 9tatur nad) nid't fo befdwfivn wäre, fo 
ijl ti burch unfere ©chuip in tiefen oerberbten 3uftanb ge* 
fommett. 2)iefe Ungenrßbeit be£ ©chtcffalä ift un$ pon ferne 
unb fchou pon nuferer ®<burt an gefolgt, aber nie $u unferm 
«&eif / inbem überall mit 2)em, wa* entfielt , ein Sbetl M 

^3ptf;if(^. ^pmn, VIII, i35., nach ber Ueberfepmtg von 



3o 2 ^ttitürd/6 ntoralifctye Schriften. 

^3öfea fid) oermifd)*; beim bcr fd)en ftetbridte ©aame (lebt 
in ©emeinfcpff mit biefer Urfacp , au* meiner 33erborbens 
J&eit ber 0ee(e, tfranf&eif, ©orgea u^ ; b ba* Soog ber 0ter&s 
Hd)en für un* preoraep" SBegwegeu nun fprecfcen mit bas 
bon? bamit mir mitten , bagUngiiicf für ben 9J?enfd)en nidtf* 
ijT, fonbeni bag mir 3Itfe ßleidje* ©d)icffal erretten. 
f ,Denn ba* ©ebieffar," mie Spoppaff faßt, „tagt ffd> uid)f 
boraugfepn; cg permaß tnifere 33etmi&ungen oerniepeu , 
nnb nufer oevmpintrtcp* ©fütf über Pu Raufen ja' werfen, 
s>bne an eine Pftimmte Seit fid) $n galten." ©araitf unb 
auf Sfnbere* ber «rf far-n Seber !eid)t mit eignem «Radien* 
^en fommen, ober ei and) non anbern Süetfen ber SBorjeif 
pren, unter benen juoörberff ber göfrlup ferner *) faßt: 

?fticblö ift becty fe eitel unb »nbefianbig auf ©rben, 

bcr Wenfcb , een Sturm wag £eben baucht unb ftd) reget 
SRietnatö benfet er ja , bag SÖbfe* Ü m bvol;’ tu bev Bufunft, 
‘SSapenb ^eit ihn bie ©btter y erteilt* , unb bte tfmee 

notfj ftrebeiu 

£>od (7 mann Stvaurigeg nun bte feiigen ©bfter gefertigt ; 
UnmutftgucU bann tragt er fein £oog, anvingenben ©eifteg. 
nnb: £)enn fo unbert ber 0imt ber fterbticpn ©rbebewoper, 

®o wie bie &ag’ prfupet bev waftenbe 2?ater rem Jfeimmet, 

Unb au einer anbern ©tefte **): 

Stuben* muttuger <Sop, wag fragft btt naefy meinem ©efeb teerte? 
©feictjwie 23latter im Söalbe, fo finb bie ©efepeepter ber 9Jcenfcpn; 
95iatter yerweh jur (Srbe ber 2öinb nun, attbere treibt bann 
Sffiieber ber fnofpenbe 9®a!b, wann neu auffebet ber grüfKing: 
@o ber 9#enfcben ©efefpep, bieg waept unb jeneg yerfebwinbet* 


*) 5tu$ Ctyffee XVIIT, ui, ff, 

**) Stug Siiag YJ, 145, ff. 



£rofifd;rift an SipottoniuS. 3o3 

2)ag er $tev ein treffenbeö S3ilb bei menfd)tid)ett £eben£ ge* 
braucht, ieigt (Id) au$ $Dem , xoai er an einer anbern ©teile 
auf gleiche SBeife bewerbt *) : 

— — wofern mit biv, ber (SterbUeben wegen icp fämpfte, 
©ie hinfällig , wie £aub in ben SBalbungett , jept um einanber 
SWutI)ig an Äraft au fftreben, bie gfruebt ber (5rbe genieße«, 
Sepo wieber entfcclt bafjin ftiel;n — — 

SDer Sprifcfce 3>id)fer ©imonibeS gab bem £acebämonifd)en 
Wenige spaufaniaS, ber in einem fort mit feinen ‘£fjaten prahl? 
te unb ihn bbbnifd) um einen weifen ©prud) bat, al$ er 
beffeu Uebcrmuth ernannt, ben di&th, er möge bebenfat , bag 
er ein 5Heufd) fep. tyU ber 3}tacebonifd)e 5tönig bie 

9ladnid)t ron brei glucflid)cn Grreigmffen in Einern unb bem? 
felben vlugenblttf erhielt , ev(lcn$, bag er im Sßtergefpanu 
ju Dlbwpia geffegt: Reitens , bag fein ^elbberr ^armenio 
bie £)arbauer in einer ©d)lad)t beffegt, unb brütend , bag 
feine [Gemahlin] Dlpmpiaö ibm einen ©o&ti geboren, fo hob 
er bie j?änbe gen Fimmel unb lief an$ : „o 0d)i<ffal , fe£e 
einen «tägigen Söevfufl ba£mi|dmt," in ber ileber^engung , 
bag ba$ 0d)tcffa( auf grogefc ©lücf netbifd) fei). WlS Ti^u 
vameneS, einer oon ben breigig Sprannen tu $tben, bei bem 
4$influrje beS Kaufes, h weld)em er mit Mieten fpeiSte, atlein 
gerettet worben war, unb beöbalb ron Bitten gläcfftd) geprie? 
fen würbe, rief er mit lauter ©timme au$: „o ©djicffal, 
auf weldie Beit fparft bu mid) auf!" Widjt lange nad)fjer 
warb er pon feinen fPiittprannen &u £obe gefoltert **). 

*) <3. Stia« XXIII, 4 65* ff. 

**• 3eencpl;on’ö £eUen. ©cf J, 5. S. 19 . unb Cicero Zwk 
cu(. T, 4 °. (98b. III. 98 . bief. ©atntnl.) UebrigenS 



9)Iutard/d moraliföe ©Triften« 



7 . QSorjüglicfyeä Sofe ttt Slbflcfct auf troftootfe Sufpradjc 
fdwint #omer $n oerfetenen, fea wo er feen $ictutl ju ^3ria=? 
tnuä, welcher, um feen Rector öu^ulofen, gekommen war, 
feie 5öorte fagen faßt *) : 

5föer woMan, mmfefc* auf ben ©effet bid^ ; lag uns ben ftummer 
2 )ocb in ber ©eet’ ein wenig beruhigen, herzlich betrübt §war. 
2 ). mit wir faaffen ja Nichts mit unfern flamnben ©cuwermutf)» 
$lffo beflimmten bic ©brter bev etenbeit ©tcrbttcben ©chitffal, 
93«ng’ in ©ram ju (eben ; aUettt flc fctber ftttb forgtoS. 

<Deim eS ftelj’n $wci ^^ffer geftctlt an bev ©d?welle ^ronionS, 
33oU btto eine von ©aben beS $ßeb’$, ba$ anbre beö Weites. 
5Öem nun vertut fcbt auStbeilet bev bonnerfrol;e Jferonion, 

©otcber trifft abwecbfelttb ein bbfeS £ooS unb ein gutes. 

5Öem er aber beS auStfeeilt, ben verftbgt er in ©cöanbe, 

Unb berjitagenbe 9cotb auf bev bcttigen (Jrbe verfolgt it?n, 

£>ag, nictit ©bttern geehrt, noch (Sterblichen , bang er umbevirrt, 

&>ct aber, ber ihm, feem 2fnfef)en, wie feer Seit nachfolgt, 
wenn er ffd> g feiet) einen ©cftuler feer 3D?afe« nennt, jjeflo* 
feuS, fügt gleichfalls feie Uebef in ei» $a§ etnfchltegen, fete 
$)anfeora feaffelbe offnen unb fo feie Titmt feer Uebe( über 
feie gatije (Jefee nnfe fea$ 3Keer fLf) $er(trrnen, in folgenfee» 
Porten **): 

5lber ba§ ‘IBeib bob jefco bett mächtigen £)eäel bcS $affe$; 
Rüttelte bann, bag ben SOtenfchcn bevvovging Sommer unb 

Stvübfal. 

würbe £t)evameneS nicht gefoltert/ fonbevn mugte nur ben 
©iftbechev tvittfen, wie att$ ben angeführten ©teilen erheUt. 

Söfyttettbach vermuthet baber firatt xarasQeßXcodelg ein 

anbevS 'HSovt, etwa xaTasaoiaßsig, „von ber ©egenyar* 
tei unterbrüeft. *' 

*) Corner 3 UaS XXIV, 5 a 2 . ff. 

**) ©. fteiTob. 5£l?eogom aa. ff. 



&rofffci)rift au 2lpoHoniu£, 3o5 

Dort He Hoffnung allein, in bem unserbrechlichfn ,&attfe, 

33lieb ittwenbig bem Stoffe jurütf, tief unter ber SEJZünbung , 

Unb nietet flog fle berau# ; benn juror feblofi Sette ben ©ecfel, 
3ab!tc# fuhr s« ben 9D?enf<hen ber anberen Seiten ©ewimmet. 
93oll ift ring# rom SSbfen bie (£rb’ unb roll au«? bic SJZeerflutb. 
Slueh ftranfbeiten genug, bei £age fowobl wie bei sftacht$eit , 
9calut imgerufen rott fclbfl unb bringen ben (Sterblichen SBbfe#, 
©riU unb facht ; benn ber Stimme beraubte fie 3?u# Ponton. 

8. 3« tiefem 0tnne fagt oud) ber fomif&e ©icfcter *) 
t>on ©en en, xotl$t Bei foldten Unglücfäfäffen ubemäfiige 23 es 
tvübnt§ jfigen : 

SBetm Slrjenet bie £branen weiten für bie sftotb, 

Unb blofje# Klagen mt# ber $)ein entlcbigte, 

©ann tauften wohl bie Sftenfchen 5K;r<ünen ein für ©oft. 

©o aber achten bie ©inge nicht hierauf unb bretm 
©ich &rum anbei*#, £err; metmehr benfelben S33eg, 

©u ntagft nun Hagen ober nicht, fortwanbern fTc* 

SBa# frommt un# alfo ©iefe#? bo<h ber Jfummer trägt 
9(tm einmal Sbvänett, wie bie SBäumc ihre Srucht. 

QhM aber tröffet in folgenden SSovfen bie betrübte ©mtae **) : 

©toubft bu, ber ©reu# achte beine# Älaggcfchrei’#, 

Unb fenbe , weil bu feufjeft , beinen ©olm jurücf ? 

Sa# ab, unb fdjauenb Anbeter 23efümmevnifj , 

©efänftige beitt Seiten, wenn bu übevbenfft, 

2Sie 93iel’ in S3anbett ihre Beit hinfchtnachteten ; 

2Öie Diele SDfenfchen finbevlofem Sitter nah’n ; 

2Öie SSiel* au# großer ^errfchaft glücflicher in Reicht# 
%?etfa nfen, ©efj gejiemt bir eittgebenf §u fet>tu 

*) 9M)ilemon, wie SJtenanber, ber neueren Slttifchen tfombbic 
angehbrig. ©ie Ucberfehung ber folgenben 2$erfe rott 93cthe, 

ber mit Stecht im (Tebenten 53erfe ba# eingefchobene ov^fy, 
«l# ein unmetrifche# ©loffem au#gelaffen. 

**) Fragment au# ber ©anae, einer r erlernen fcragbbic M 
Cturipi&e#, 



3o5 $iutar$'£ moralifdje @$viftett» 

Orr fotbert fte aTfo auf, au ©ie ju benfen, weld>e ötefd>e^ 
mib größere* Unglitcf erlitten , um baburd) fld) Erleichterung 
$n berfchaffen, 

9. 3Kan fönnte hievt)« and) bie Behauptung beö 0o? 
cratcä stehen , bafj , wenn ba£ Unglucf an ©inen Ort sufanu 
men gekauft mürbe, barnit 3^ber einen gleiten 3lntheil ba; 
boit erhielte, bie SPlebrsabf gern ihren eignen $f)etf nehmen 
nnb ffd) baoou machen mürben. 5Rit torchen $roflgttinben 
beruhigte ffd) aud) ber Dichter 3fntimachu3 *). 3ffg ihm näm* 
lid) feine ©affin 2i>be, bie er anßevorbentlid) liebte, gef? er- 
ben mar, bühfete er, um ffd) $u fröften, eine Elegie , bie er 
2b be naunfe, morin er bie Ungfüdäfäfte ber Heroen auf' 

unb bnrd) baä frembe Ungfucf fein eigene^ $u minbern 
fnd)te* Daran* mtrb e$ Har, baß Der, mefd)er ben Betrüb? 
ten tröffet mib ihm jeigf, ba§ ber $raue£fatt and) fielen 
begegnet, butd) bie Zählung ©effen, ma? 3lubern h, Regnet, 
ben ©tauben an bie ©röge feinet Efer.b^ nerminbert, nnb 
ihn 511 ber Ueberseugmig bringt, baß Da*, ma* ihn betrof- 
fen, nod) geringer feh, al* er [anfangs] glaubte. 

10. Die aber, mefdje ben £ob für ein Uebet haften, 
tabelt Qfeftftblu* mit £fted)f in ben Porten **); 

Pflicht ift ber £ob ben Sterblichen mit Sftecht verhaßt. 

Da* großefte Heilmittel von fo vielem 2ßeb» 

3hm ahmte and) ©er nad), melcher (lugt: 

*) berühmter epifcher unb elegifcher Dichter, ber um 4 <> 4 » v» 
(Sl)r, blühte, d'r mar 511 Kolophon geboren unb mürbe megen 
ber ZfytbaiZ, eine* Grpo*, von ben QUexanövtttern unter 
bie fünf clafftfchen epifche« Dichter gewählt. 

+*) Fragment cm* einer unbefannte» ©ragböie* SB er bie folgen? 
ben SÖevfc verfaßt, mijTen mir nicht» 



$£roflfd>rift an 2lpottomtt6. 307 

£5 SoS, mein 93«an in feitet, fcmml 

GrrbwallerS £afen ift traun ber Sitöti. 

i 

Denn e$ ift etmag ©roße$, mit fefter Uebev$euguug fix fagcn *): 

2 Öer ift ein ©ffao’ un& fürchtet fid) nic^t oov bm 2 ob? 
mtb: 2 )en 2 ob §um Reifer tyabenb, fürctyt’ id) ©chatten nictyt 

%8ai ift beritt ba$ Spaxtt unb 6d)nur$fid)e bei’m ©teilen? 
25er £ob, ber bod) fo fe&r mit un$ oerbunt en «nt rereinigt 
t|T, gi It, td) weiß nid)t warum, für fdjmer^uft* SBuutern 
wir iin$, baß ba$ brennbare getrennt wirb, ba£ ©djmelj* 
bare gefd)mof$en wirb, ba£ brennbare oerbrannt wirb, tag 
53ergänglicbc oerntd}te£ wirb? 5ßann je war in mi fefbft 
nid)f ber $ob? ift, wie i^eraclit fagt, baffelbe lebenb 
tinb tobt, w*d)enb unb fd)fafer.b, jung unb alt} benn 2)iefe£ 
gebt in 3*^$ über, unb 3*ne$ wieber umgefffjrt in 2>icfe$, 
2S?ie man au$ bemfelben £f?one ©eftalten bUben unb jufanu 
menwerfen unb mietet btfben unb pfammenmerfen, unb bieg 
obmedjfetnb ohne 5luff)ören ffjun fann> fo fdhuf and) bie 9ta* 
für au$ bevfelben Materie einft nufere Vorfahren, bann 
h*ad)fe fle nad) liefen nufere 23äter bernor, bann miä, unb 
fo wirb ffe in ber golge Rubere nad) Zubern entmiefefm 
Unb liefet ©trom be$ 2öerben£ **) fließt tu einemjort unb 
wirb nie ftiUe fielen, fo wie ber i£m enfgegengefe^te ©ftom 
ber 33ernid)tung , 9ld)evou ober @oci)tu$, wie tfm bie 2>id)ter 

^ oben 1 . ©anbe^en ©. 98 . £>ev folgende 93er3 ift aus ei? 

nem tevlornett £5rama, rieUeictyt be& (5:m:pibeg* 

**) Slnfpteluug auf ben feefannten ©rtmbfao ber ^evaniteifc^m 

931;UofopI;U: navra qsX b. %. 5üle* fließt b. b $itc$ 
ift in einem beftdntigen Jßevben unb £$ergel;nt unb barin 
beftel;t eben fein ©e^n. 
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$lurar$’0 moralifcfre Schriften. 

nennen. £)ie erffe Urfathe, bie un$ Hi Sonnenlicht gezeigt 
hat, fü&rt uni aud) bcm fingern £abe$ p; ein 23ilb baoon 
ijl bie £uft um un$, welche abwed)felnb Sag unö 9tad)t 
fchafft, Scben unb Sob w'c ©ddaf unö Aachen bcibeifiibrf. 
£e3haib nennt man and) baS geben eine Sd)Hlb an ba$ 
0d)icffa( *), inbem &ai, waö nufere SBoroäfer geborgt , p* 
ruefgegeben werben mu§; baf>er fotf man and) biefe ©d)ulb 
wiüig unb ebne Seufzen priief befahlen, wenn 2>er, welcher 
ffc uno geborgt, (Je ä'urücfDerlangt* benn nur fo werben wir 
af$ bantbare Schülbner er(d)einen. 

ii. 3d> glaube aber auch, bag bie Statur in 33ctrad)t 
ber Unbeftimmtbeit unb ber furzen 2)auer be$ Sebent tai 
Sobegpl un$ unbefannt gelafiVn bat, benn fo ift e$ gewig 
beffer. SBugten wir 2>ieg nämlich oorauä , fo batten jd)on 
SJianche oor 93etrübnig ftd) abgehärmt unb wären gejlorben, 
e£e (Te wirtlich flerben. ferner betrachte man Hi ©chmerg* 
liehe Ui geben* unb bie oielen Sorgen, benen c* unterwor* 
fen ifl; wollten wir biefe nur aufjdüjien, wir würben uno 
fdjr gegen SDafifelbe erflären, unö ben bei daneben ange* 
nommenen @a£, bag ber Sob beffer feg al* ba* geben, wahr 
gaben, ©imonibe* fagt **) : 

Wenigen SDlenfdjen ift Sftacbt verlieben, 

(Sorgen überwältigen un*3 , 

Unb in eifigem Sritlauf reibt Stotb (ich an Steil;, 


*) SSergt* Cicero SuScul. J, 59 . (Seneca Sroftfcbr« an ^otyb. 
29. unb Sroftfc^r. an SOtavc. 10. 

**) 3n einem feiner eerlorneu Sorifdjen (SJebicbte. 2>ie Ueberfe? 
gung een 93otl;e, bie ber folgenden $Mnbavifcbw SSerfe ron 
Sbitrfty. 



ftrofifcfyrift <tn 5fpoltoniu$. 509 

Unb auf Sitte jugteich bvobet l;evab ber Stob : 

©emt beffen ein gleich Stbcil nehmen hier 
Stapfcre unb Feiglinge bal;in. 

^)inbar aber [typth. ©ef. 111, 1 45.1 : 

(Sittern (Sut ftttb jween ber Selben gefeilt für SDTcnfd&cn nach 
$ 2 immlifcher 9tath, boch trägt nicht bev Sthor bie£ ftiU mit 

Sßohtanftänbigfeit. 

®0P&i>cfe^ *): SDxifc Sthranen «agft btt, wenn er fchwanfr, 

ben (Sterblichen : 

Sßtcht wiffenb , ob ihm (3ute$ trug feie 

fünfrge Beit. 

(Snripibcf **): ©ie Slrt oon allem (Sterfelichen , fennft btt 

fle wohl ? 

3ch jwtifle: benn wie fotttefl bu? ©rum 

bbre mich! 

bvotyt ben SDTenfchen allen t&btllchef 
(Sefchitf , 

Unb nimmermehr l;at noch ein Sterblicher 

gewußt, 

©b er ben nächflen feiner Stag* erleben wirb ; 

©enn bunfel flnb feie SBege, bie ba$ Schitf? 

fat geht* 

ÖBenn aber baf menfd)lict)e geben fo tjl, wie ©iefe fagett, 
warum fottle man ©ie, welche oon bem ©ienfle beffelben frei 
geworben finb , nicht eher glütflict) preifeu , (Taft fle 51t beffa* 
gen nnb ju beweinen, wie SBiele auf Unfenutnif? thnn. 

ia* 0ocratef behauptete ***), ber £ob fep ähnlich ent» 
weber bem tiefflen 0d)laf, ober einer wettern nnb langwie* 


*) 3 fn einer oerlomen Slragbbie, ©ie Ueberfepung oon Solger. 

**) SllccfUf 93 erf 791. [768.] ff. nach öotbe. 

*+*) (g>. $(ato*6 Sipolog. b. Socrat. am Scpluß , nebft ßicero Stuf? 
ent. I, 41. ( 93 b. III. S, 99» bief. Sammt.) 



3io spiutarcfy’S moralifdfre @d;riften, 

rigen ^eifc; ober britfenä einer S3ermd)tnng unb ?luflöfuug 
bzS 5l5rper$ wie ber ©eete; in feinem von tiefen Säften 
ober j>p er ein Uebet; er ging behalft aud) einen jebea ein; 
^etnen galt bnr$$ ouerfl ben erffett* 2Benn nämlid) ber £ob 
eise 9lrt von ©d)taf ijl, utib bie ©djtafenben fCd) nid)t übet 
befinben, fo ifl zi ftar, bag e$ aud) uidjt ben ©eflorbenett 
übet get>en fann* 3w ©egenttjeite, bog bann ber tieffte ©d)(af 
ber fügejle ifl, woju brauet)' tef) ©iefj nod) $u fagen? $enn 
bie ©ad)e felbff ifl ttar atteti 9Kenfd)en , and) jpomer bezeugt 
eo, wenn er vom ©dhtaf fagt *): 

UnerlvciHicb unb fug , unb faft bem £obe vergleichbar, 
unb anberäwo **) fagt er and) fotgcnbcS: 

£ort nun fanb fte ben ©ebtaf, ben leiblichen ©ruber be$ £obe$, 
nnb: ©eiben, bem ©chtaf unb bem &obe, ben Zwillingen — 

womit er bie 2Iel)nlid)!eit beiter nn$ ftar vor bie 9Jugen flettt. 
£>enn Snuftinge geben ba$ befte 23ifb ber $eljnlid}feit tyn* 
betSwo***) nennt er ben £ob einen ehernen ©d)(af$ um un$ 
ben 5)?anget au altem ©efütjle barin $u geigen. @ar ntd)t 
unpaffenb febeittt aud) ber Qta^fprnd) ©efifen, ber ben @d)taf 
bie tteinen SKvfterien be$ $obe$ nannte; benn ber ©d)laf ifl 
in ber ZW eine 33orweif)e beS ZoM t). £ine fefcr weife 


*) ObpffV XIII, So. 

**) 3 tia^ XIV, a 5 i. unb XVI, 672. 

***) 3 ßa« XI, 241. 

f) i£)ie fteineren ©Seiften ober 9Dh)fterien gingen ben großen Grtetu 
fimfeften in ber Strt vorauf, baft fte a(0 eine Strt von ©or? 
weifte $u teueren betrachtet würben , oftne welche 9 ttemanb 
biefetben ertangen fonnte, 2>iefe ftbftem» 90 h)fterien gaben 
bem <£ingeweifteten bie ^Serfttherung eines anbem £eben$ unb 
eineg brfieven, glütffeligerett 3uftanbe$ in betnfelbcn. 



SÜrojlfcfyrfft an 3n 

Antwort gab aud) ber (Spniber Diogenes ; al$ ti fur^ Por 
feinem £ob in einen 0d)laf gefallen mar, unb bet Sir^t, ber 
ifjn aufweefte, bte grage an if>n rtd)fefe, ob er fC<f> fd)l*mm füble, 
etwieberfe er : nein, bemt ber eine Drüber i(l oor bem anbei« 
ba, ber @d)laf oov bem &ob* 

i3* 3f! aber ber£ob einer Steife äbnlid), fo ift er an# 
in biefem gatte fein Uebel, oielmebr im ©egentbdl ein ©nf. 
Denn nid)f mehr ber 6 ffaoe Ui gteifdheä unb ber £üfle 
befifelbeu 311 fepn , burd) welche ber ©etfi jerriffett unb mit 
fferbltdjer IJ&orbeit erfüllt wirb, ift efwaä ©otfltcbeä unb 
0eltgc$. „Denn ber Seih, faßt tyfato *) , mad)f un$ wegen 
ber twtbwenbigen Sftajrung faufenberlei Dinge ju Waffen ; 
bau« aud), wenn un$ 5 tranffjciten pflogen, btnbern un$ 
jene an ber ©rforfdjung ber SBabrbeit; ti erfüllt unö [ber 
£eib] mit Vergnügen unb Degierben, mit gurd)t nnb man* 
d)erlei S3tlbern unb untren Dingen; fo bag rofrflid) ber 
jld) wabt beweist, bag wir oor ibm niemals trgenbSt« 
wa$ einfeben würben. Denn jtrieg , Sfufrubr unb 0d)fad)s 
fen veranlagt uttö nid)ti 2 lnbeiei, af$ ber Seib nnb feineres 
ßterben, weil um ben SBrfty « 0 » £ab nnb Out alle Äriege 
entfleben, biefe$ aber wir mi Ui Seiber wegen nofbwenbig 
oerfd)affen mögen; ben wir wie ©tfaoen Pflegen nnb warfen 
«tilgen* Unb barum fel>ft ei m\i an 3eit für bie fPbilofo* 
pbie wegen aUe$ Degen. Das $(ergfte aber ijf , bag wenn 
wir einmal 3 eif oor ifjm haben , nnb wir un$ ber De* 
trad)tung eineö ©egeuffatibeS wenben, ber Seib überall bei 
unfern Unterfudjungen uns bajwifdjen fommt, Unrube unb 


*) 3?m Vb^bott p + 66* C* ober Sap. n* 5* 29* ff* 
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Störung terurfadg, unb und fo termirrt, baß mir feinet« 
megen bad SBabre nid)t $u erfennen termögen; allein bann 
mirb ed und mirf(id) gan$ flar, baß, menn mir je (£tmad 
rein ernennen mollen , mir und ton ihm lotmachen unb mit 
ber Seele allein bie Dinge felbg betrauten müßen. Daun 
erg mirb und jene Qrinffdg, nad) ber mir verlangen unb für 
beren giebhaber mir und audgeben, bann, mann mir gegor* 
len gnb, mte unfere Siebe jeigt, im geben aber nie* Denn 
menn cd uid)t möglid) ig, mit bem geibe irgenb Qrtmad rein 
ju ctfenuen, fo fann nur eiad ton 35eiben gefd)fh?n, bag 
mir entmeber nie au tiefer Qrinfld)t gelangen, ober nach bem 
$obe. Denn alebann mirb bie Seele für (Id) allein fcpn, 
abgefonbert vom geibe, torfcer aber nid)t. Uab fo lange mir 
leben , merben mir mobl nur bann ber <£rfennfniß am nädj* 
gen fepn, menn mir mit bem geibe fo menig SSerfeht nnb 
©emeinfeftaft ald möglich haben, nur menn ed bnrdjaud notfe* 
menbig ifl , unb menn mir mit feiner Statur und nid)t anfül* 
len, fonbern und rein ton ihm halten, Md bie@ottheit felbg 
und befreit. Unb fo merben mir rein, ton ber $&ot&eit ted 
geibed befreit, mahrfd)einlid) mit eben Solchen jufammenfepn, 
unb burd) und felbg aßed Ungetrübte erfennen; bad aber ig 
bad 2ßaf>re. Denn Der, ber nid)t rein ig, barf bad Steine 
nid)t berü&rcn." 2Benn und baher aud) ber £ob an einen 
«ubetn Oxt ju führen fefteint, fo ig er barum nod) fein 
Uebel; man fann ihn Melmeht füglid) für ein @ut anfefjen, 
mie ^)lafo ed bemiefen hat. Dedhalb ig aud) Dad fo btn* 
(id), mad Socratcd $n feinen Stid)tcrn fagt *): „Den $ob 


*) 3« ber Apologie bei $Hato am @<pluß. 
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fürchte«, ihr isKünner, heißt nid>td SInberet alt weife febei* 
nenohne et wirf lid) p fcpn; benn bieg heißt, @twat p wiffen 
glauben, wat man nicht weiß: 9Hemanb tennt ben $ob 
«nb SUemanb weiß, ob er für ben 2Jtenfd)cn nid)t bat aller* 
größeffe ©lüct ift* Sille aber fürchten ffd) oor ihm , alt wenn 
fle flcber wüßten, baß er bat größefte Uebel fcp. 4- Samit 
flimrnt auch überein, wat ein gewiffer Siebter fagt: 

©er £eiben £6fung fürchte SUemanb, ben &o£>. 

«nb ta ar ber größeren Seiten. 

14 . ©t bezeugt Sieg , faßt man, and) bie ©oftheitt, 
Senn wir haben oon fielen gehört, bie wegen ihrer gröm* 
migbeit oon ben ©öttern biefet ©efchent erhielten; id) will 
hier, um nid)t bie ©renjen ber Schrift p überfchretten , bie 
anbern gatte übergeben, aber bie bauptfäcblicberett unb Sillen 
betannten atifübren, Suoörberff will i<ft bir ben Vorfall mit 
ben Slrgtotfcben Jünglingen, @leobit unb 23iton, erzählen *). 
Sllt bie Seit gekommen , erjählt man, in welcher ihre Wlrxt* 
tt r, bie sprieffertn ber Juno war, p bem Tempel fahren 
foUte, bie SKaulthiere aber, welche ben SBagen sogen, aut« 
blieben , unb bie Seit brängte , fo fpannfen bie Jünglinge fleh 
an ben SBagen unb gogett bie SHutter p bem Tempel; biefe, 
ootl ^reube über bie grömmigfeit ihrer Söhne, flehte p ber 
©öttin, fle möge betifelben Sat p $heil werben (affen, wat 
unter ben SJtenfdmi bat jjöcbffe fep. Unb Seibe legten fleh 
pr £ftnhe nieber unb flanben nicht mehr auf, ba bie ©ötiin 
ihnen alt Sohn ihrer grömmigeeit ben £ob gefd)cnft hatte. 

*) 4erobot I, 3i. («&. XXXIV, <3* 5i. f.) Cicero Suteul. 

47 * 1IJ. 109 » bief. (stammt«) 

$(utarch« 22 t 93bcpn. 4 
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$ud) oon QlgamebeS unb $ropbonin$, erzählt qMnbat *), 
töte (Tc bet bem 35au be$ $empelS $u £)elphi pdu 5lpotTo (Td) 
fine ^Belohnung auSbafen $ btefer aber habe ihnen in (leben 
^agen eine 95elohnnng besprochen nnb ffe ermähnt, w<Uj s 
renb btefer 3ett ffd) gütlich ju thun; ffe hatten gerhan , wie 
ihnen befohlen , bann am (lebenten $age fld) gelegt unb fepen 
geftorben. $iud) bem *J)inbar felbft, welcher ben Pon ben 
S3öotiern jum £>rate( Slbgeorbneteu ben Auftrag ßeßeben hatte, 
ju- fragen, was ba$ 93cflc für bie 33?enfd)en fet), füll bie 
sprieflerin geantwortet haben : er wific 2)ieß felbtf wohl, wenn 
anberS bie ©r^hiunß über SrophontuS unb 2lgamebe$ pon 
ihm (cp; wenn er ee aber bennod) &u erfahren t»ünfd)e, fo 
fotfe e$ ihm in .Kurzem offenbar werben. $11$ spinbar 2 )ief 5 
oernommen, habe er auf ben £ob gefchloflfen, unb wenige 
3eif barauf fep er geftorben. 3iud) bem <£ufbönou$, einem 
Italiener foll fo QfiwaS begegnet fepn **). (2rr war ber ©obn 
be$ @Hi!In$ / eineä £ertnäer$, unb $war eine$ ber erften 
bafelbfl an 2ugenb, ^eiebthum unb $lnfehen, unb (färb 
plöplid) an$ einer unbekannten Urfacbe. 2>a fiel (5li(iu$ , ber 
33ater, auf ben (Sebanken, ber wohl Manchem eingefallen 
wäre, bafj er an ®ift geftorben (benn e$ war fein einziger 
@ohn, ber Gfrbe eines bebcutenben 33ctmögenS); in SBerle* 
genh^it aber, wie er 2)ie§ auSfinbig machen füllte, wanbte er 
(Id) an ein ©eifterorafel ***) , oerrichfete porher bie gebrauch* 


*) ^Bergt. Cicero a. a, XD. 

**) $3crgl. Cicero StuScul. T, 48 . (©&. UI, noJ/ woraus 
wir feheti, baß biefe (Srjählung au$ Srantor entlehnt ifl. 

♦**) xpvxofiavnlov , wo bie (Seiftet ber 53erftorbenen citirt 
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riehen Opfer unb teste (Td> bann $ur Stube, wo er folgenben 
JSranm batte, <£r staubte fein Später fei) ihm etfdnuien, 
worauf er ba# Unslücf mit feinem ©obn ihm erzählt unb 
ibn flehentlich gebeten , ben Urheber be# £obe# entbetfen ju 
taffen. Seewegen, habe Jener erwiebcrt, bin ich gekommen; 
wohlan nimm bn oon bem SDa#, wa# er bir bringt/ barau# 
wirft bu Wtte# erfahren, we#hafh bu betrübt bift; babei $eigte 
er auf einen 3üngting, ber ihm folgte , ähnlich bem ©ofjn 
unb nabe ber Beit unb bem Sitter nadn auf feine grage, 2Ber 
e# fep, habe 3™er geantwortet: „ber ©eijt beine# @obn#," 
unb babei ihm eine Stotle überreizt; er habe fte entwirf eli 
unb barauf fofgenbe brei 33er fe gefd)rieben gefnnben: 

O wie tbbric&t fiitb hoch ber fterbttchen ÜÜ2enfchen ©ebanfcn! 

(Suthtynou#, bei« (Sohn, ruht in ber ©tiUe be# ©rab$. 

<Denn nic^t frommt e# ihm langer ju (eben, ihm noch ben (Eltern. 

©olche ©riäbluugen ftnben ffd) barüber bet ben mitten auf* 

gewidmet. 

i5. SBenn aber enblict) ber £ob eine oittltge Vernichtung 
unb ^tuftbfung be# ithrper# w e ber ©eele ift, (benn SDieß 
war ba# britte bei bem ©lekhniffe be# ©ocrate#) *), fo ift 
aud) in biefem gatte ber £ob tein Uebet. 3)enn bann wirb 
un# mit ihm eine gewiffe ©efüblfoffgfeit «ub eine ^Befreiung 
hon alter 93efrübnifj unb ©otge, unb wie uit^ nicht# ©ute# 
wirb, eben fo aud) nicht# 23bfe#j benn bei Dem, wefche# ift 
unb beftcbt, fommt oon Starur auf gleiche Sffieife ba# ©ufe 
wie ba# 33öfe ; bet £)em aber, wa# nicht ift uub au# ber 


würben, um ihet gewiffe, fte fetbft ober Me übrigen betreff 
fenben SHnge 9luffchlufi jn geben, 

*) oben $. ia. ju Anfang 
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ber Söefen weggenommen iff, ftnbef beind bon beiben 
sieh* ffatt. (gi bommen bfe ©efforfeenen in benfeiben 3uffaub, 
in bem ffe bor ihrer ©ebu»t waren, unb wie und bor uafes 
rer ©eimrt nid)td ©uted unb ntd)td 35öfed wibcrfubtf fo 
und) nad) bem 2oöe* 2Bie b?e 3)in ge bot und , und nid)td 
«ngingen, fo »erben and) bte SMnge nad) und, und nid)t 
mehr treffen. 

£eib trifft in SÖabrljeit feinen d?ingefcbiebenen , 

2>em £obe gleich eracht’ ich Ungeboren fcpn *). 

3)enu ber 3n(!anb nad) bem ?obc iff berfelbe »ie bor bem 
$£obe. ©faubff bu bemt, baß ein Unterfd)ieb fep f nicht ge* 
boren ju »erben, ober, geboren, jit fferben! 2)aun müßte 
man ««nehmen, baß nnfer #aud nnb unfere ixleibung nad) 
ihrem Untergange bcrfd)ieben fepen bon 2)em, wad fle waren, 
ali ffe nod) nidjt berfertigt waren. SSenn aber bar in fein 
Unterfdueb iff, fo iff ed ffar, baß aud) bei bem £obe fein 
Unterfchieb bon bem 3uffanbe bor ber ©eburt ffatt flnbet. 
Stetig iff ber Sludfprttd) bed Slrcefffaud **): „&ied ber* 

meintliche Uebel," fprad) er, ,,ber £ob, iff unter Sltfem, 
wad man für Uebet 1jä(t, 3>adjenige, wad, wenn ed ba iff, 
Sffiemanben bebümmert, wenn ed aber fern iff unb erwartet 
wirb , betrübt 3)en n 523iefc fferben wirblid) aud 23ersagtheit 
unb SIngff bor bem Zobe, bamit ffe nicht fferben mödjten/' 
SreffUd) fagt bafter ©picharmud: „ed iff bermifd)t unb and 
einanber gefd)ieben , ed iff babin gegangeu , woher ed gebom* 


*) Fragment einer »erlernen £ragobie bed $lefcbplud. 

**) 33eräbmter ^btlofopl), ber ©tifter ber mittleren acabetr.ifcf>en 
©c^ule; er ftarb £>lpmp. i35. ©eine ©driften finb »crleren. 
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men, (£rbe sur <2rrbe, aber feer ®etft in bie #öfje; m$ i|t 
baran (Sar Sreäpbonteä fagt i® einer 

göbie be$ ©utipibeä von j?ercule$: 

©enn bat er feinen SGobnfTp in ber Unterwelt, 

93et ©encn, fo gewefen, bamt vermag er 9cicht$* 

SDiefj Wnnte man fo unifteüen: 

©enn bat er feinen 28of;nft$ in ber Unterwelt, 
23ei. fc ©enen, fo gewefen, bann ^tic^t^ leibet *) er. 

Sreff(id) i(t and) ba$ Sieb ter Sacotticr **): 

S«$o erblubeten wir, vor 2lnbere, wieberum 2lnbre 
©ann, von welchen wir nicht fel;en ba$ fpäte ©efchtaht* 
3ngleid)en : Sie finb tobt, bie j« leben nicht eiferten, ober §a 

ftevben , 

Scnbern an fcfebneS 3iel 23eibe5 jn fuhren bemüht 
Sßorfreff(id) ifi and), wa$ ©urtptbe* ***) pou ©encn fagf* 
töeldje langwierige Äranf beiten auäljalfen: 

Unb^wie verbaut fo Mancher, ber fein Sehen bebnt 
©urcp 93ab nnb weiche Säger nnb burd) Säuberet, 

©er Sabre Sauf ablenfenb, unb ba$ Sterben flieht! 

©eu SO'Zenfcben unm'tp’, müßten Solch’ in fchnelletn £ob* 
Einfahren unb ben Ränget n aus bem ©ege gehn» 

^erope^ aber mad)t l^inbrucf auf bie 3ufd)auer bni’d) t|re 
männlidien Sieben bet folgenben ©orten f) : 

ftarben Äinber nicht mir Bitten Sterblichen, 

Reicht auch mir Sinen ber ©ernafyt; nein! %aufenbe 
Srbulbeten folch’ Ungemach, ba3 mich befiel* 

©amit föunte man füglid) and) nod) 3olgenbc6 mbtnben: 


*) 5Sortfpiel jwifchen nccficu unb o&svoi» 

**) 2115 (Spicebium jum &beil erwähnt bei ^(utarch ^elopib* S«p* s«. 

***) 2tu5i(2'uripibe5 Suppliced uog* (io43.) nach 23otf;e, 
t) 2lu5 SurtpibeS verlornem Sre$pbonte$* 
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2Bo ift benn jene SCnajeftät, wo £pbia’$ 

Erhabner £errf<her <£vofu$, wo £evre§, ber eutjt 
©c« ^ellefpomeSmeereS fiarren JjöW gejocht, 
itt ben &abe§ unb bet- £etl)e £au§ hinab? 

in fo ferne mit bent £cib auch aller ^fteichtbum unfergebf. 

*6* verfemt in ber £bat £3tefe ein frühzeitigem 

I$!ob in grauer unb jtlagen. 5lber aud) bagegen bann man 
(eicht $ro(I ftaDcn ^ bafcer felbü gcn>i>bnltd)e dichter e$ einge? 
fehen unb SrofTgrnnbe gefuu en haben. (arrwäge, waä bar? 
über Grtnev ber jvomifer *) zu Qrinem fpridtf, ber über früh* 
Zeitigen £ob betrübt ijl ; 

Sa , Wügteft b» , bog er in biefer Scben^eit , 

2)ie er nicht ler-te, ftetS ooU ©lucf gewefen war’, 

@o wär* ber £ob wohl hart ; ba aber ihm gebracht 
X)ie§ £ebett Viel beS jammere mib ber 9toth, fo war 
Vielleicht ber £ob il;m günftiger al$ bu. — 

SDa e$ alfo ungewig i|T, ob ein -Solcher zu feinem Veflen 
geftorben unb oon größeren Uebeln befreit worben i(T, ober 
nicht, fo foll man (Tel) nicht fo febr befümmeru , alä weint 
nun WIM berforen wäre, wa$ wir oon ihm erlangt zu haben 
glaubten. @ar nicht übel i?l ber Sroft, welchen bei’m Did}? 
ter [^uripibes] Qimphiarauä ber [(Sitrpbice , ber] betrübten 
Butter be£ 2Irchemoru$ gibt, bie ihren nod) fleinen 0obn 
burd) einen aüzu^rübeu £ob oerforen hutte. <£r fpridjt nem? 
Itd) folgenbettnafj n **) : 

Äein Sterblicher war jemals , ber nicht trauerte. 

Der 90?euf*h begrabt bie hinter unb zeugt anbve bamt, 

*) 93 1) i l e m o n ober D i p bi tu S, ber neueren ^ombbie zugebbrig. 

**) 9lu3 ber ^ppfipple, einem verlernen Drama be$ (Suripis 
be3; bie Ueberfe^ung oon Votbe. Vergl. auch Cicero 
cul. TIT, 25. (Vb. IV. S. 202. bief. Samml.) 
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Unb ftirbt barauf felfcft. £>etmoch jammern mir fo fef;r, 

2>ie ®r &’ in <£rbe fenCertb. ;Docb bie (^ebitfung beigt 
51&mai)*n ba$ Sehen, gleichwie reife Frucht, unb will, 

'Dajj tiefer fet? unb Jener nicht. 9K?a3 feufjeft bu‘? 

Die aUeg ü)i eg georbnet , fchiltft bu, bie 9c«tur‘? 

Reicht barf un$ furchtbar bünfen ba$ Sftothwenbige, 

17 , Ueberhaupt foft Jeber Bei ffd> hebenden unb mit 
Sfnbern ernfUid) erwägen, baff nid)t ba$ fängffe Sehen ba$ 
befleiß, fonbern tai tugenb^aftefle* 3 Han tobt ja aud) nicht 
SDen, weicher am (ängflen auf b^r Sitter gefpielt, ober gere» 
bet ober ben ©teuermann gemacht bat, fonbernBen, weicher 
e$ am befielt gemacht. Denn ber Sßor^ug ij t nicht in bie 
Sänge ber Seit p fe^en, fonbern in bie £ugenb unb in bie 
Beobachtung be$ rechten 9Kajje$; ba$ allein gilt für felig unb 
ben (Söttern angenehm. £)e$wegen Taffen aud) bie dichter 
bie au^gejeichnetflen Heroen unb ©olche, bie oon ©Ottern 
abftammen, oor bern Filter ba$ Sehen oeriaflen, wie Jener , 

'Den von igerjen geliebt ber Donnerer 3eu3 nnb STpotfon, 

50Zit ailwaltenber Jgulb; boch nicht jur 0chWeUe be$ SlltarS 
flaut er *)♦ 

25enn mir fehen , baff bie Steife unb nicht ba$ Sitter überall 
ben Borjug erhärt. Unter ben 9)ffan$en flnb biejenigen bie 
beffen, weidw in Burger 3eit bie meifle Frucht bringen, unb 
unter ben &bieren biejenigen, oon weichen wir in nicht Tan? 
ger Seit bod) bielfachen 9 Iu£en für ba$ Sehen gewinnen. SDaS 
23 t ei unb baä SÖenig macht in ber £hat Beinen Unterfdneb 
in Betracht ber unermesslichen 3etf. Bemt tanfenb unb gehen* 
taufrttb 3 af>re flnb, wie@imonibeä fagt, nur ein unbeffimm* 


*) ä?otner £>bpf7. XV, t/,5* Gfv meint ben SlmphiarauO. 
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ter tyntift, ober Dietmar etil gan$ geringe* Ehelichen eine* 
$Pun£te*. @* gibt, erzählt man*), am^ontu* geraifil üfyiu 
re, mefebe nur ©inen Eag Üben, in ber grühe geboren, um 
Mittag ootttoramen unb am Qibetib alt merben unb ihren Sc* 
ben*iauf befchtiefjen; mürben fle nicht auch in ber Sage fepn, 
mie mir, mennSebe* bon ihnen mit einer menfchlüben 0eele 
unb mit Söernunft begabt märe? Da* mürbe bod) ffcherltch 
bet galt fepn; e* mürben Die, melche oor ber 3 Httfe be* 
Eag* Serben, Klagen unb Ehvänen oeranlaffen, Die aber, 
meldjc beit ganzen Eag btnburch gelebt, mürben glticfficb ge* 
priefen merben. Denn ber ?Piaf3ftab be* Sehen* ift bie Eu* 
genb, nicht bie Sänge ber 3 eif. 

18. Daher mu§ man folche Sporte für ein 3 et<hen bon 
©infalt unb großer Dummheit halten, mie: „er hätte hoch 
nid)t fo jung bahin gerafft merben foUeti !" 2ßer tann beim 
fagett: ,,er hätte füllen? 4 ' 00 gibt e* nod) manche* Sinbre, 
wobei man fagen fann: ,,c* hätte nicht gefd)ehen fotten 5 ° e* 
ift aber gcfchehen unb gefchieht aud) jept unb miib noch öftere 
gefd)eheu. Demi mir flnb nicht in ber 2 Belt, um ©efepe ju 
geben, fonbern um ben ©eboten ber ©öfter, bie 2Ule* lei* 
fen, nnb ben ©efepen be* 0d)icffal* unb ber SSorfehuttg jit 
gehorchen. 

19. Die aber, mclcbe um bie f» früh Verdorbenen trau* 
ern, trauern flte um ihrer ober um ber lobten mitten? 28 enn 
fle um ihrer felbft mitten trauern, meil fle be* Vergnügen*, 
ober be* 91 upen* , ober ber pflege im SÜter oon ©eiten ber 

*) Slriftotele* Ehiergefd?. V, 19, unb Cicero Eu*cut. I, 5 g. 

( 93 b* 111. 0* 97. bief. 
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fÖerftorbenen beraubt flnb f fo ift biefer 33orwanb ber Trauer 
eigennübtg* denn ffe oetmtfien- offenbar %tne nidyt, fonbern 
ben Stuben ron ihnen, trauern fle aber um ber ©eftorbc* 
neu willen, fo werben ffe, wenn f!e bebenBen, baß Sene in 
feiner Übeln Sage ffnb, ber 93etrübniß entfagen, eittgebenB 
ber alten unb weifen S3orfd)rift , welche ba6 ©ute möglicbfl 
gu oergrößern, ba$ Uebel aber cinjufchränBen unb ju »errtu* 
gern gebietet. 3ff nun bie Trauer ein ©ut, fo muß man 
biefelbe möglidfft auäbeönen unb üergrößern ; geben wir aber 
5 «, wa6 and) bie SBabrbeit ift, baß fte ein Uebel fct> , fo 
mügen wir fle einfdjranfen , fo oiel al6 möglich oemtigern 
unb nad) Graften oertilgen. daß bieß aber leidet ift, winb 
an$ folgenbcm gatt eineö £rofte$ beutlid) werben. 3Han er* 
ääfjft, ein alter Wtlofopö habe ffd) $ur Königin $rffnoe *), 
bie ihren @obn betrauerte , begeben unb folgenbe Olebe ange* 
brad)f: „$u ber Sttf, alö 3euö ben ©öttern tbre Grbrencim* 
ter auötbeifte, war £ufätlig bie Trauer abwefenbrffe Bam 
fpät, nad)bem fd)on bie übrigen Remter anögetbeilt waren. 
$16 ffe nun bon 3eu6 verlangte aud) ein ©brenamt p erfeal« 
ten, gab tiefer, in SSerlegenbcit, weil fthon alle unter bie 
Uebrtgen abgegeben waren, ihr dasjenige, welche*! bie @e* 
ftorbenen angebt, ntolid) £bräticn unb 23etcubmß; wie nun 
bie übrigen ©öfter diejenigen, oon welchen ffe geehrt wer» 
ben, lieben, fo wirb, ofHJeib, auf gleiche SBeife bie Trauer, 
wenn bu ibr Beine <£bre erweifeft, nicht $u bir Bommen $ er» 
weifeft bu ibr forgfälftg aber bte Qrbre, weld)e ibr oerlieben 
ift, nämrid) 25etrübniß unb Klagen, fo wirb ffe birf) lieb 


*) gab mehrere Königinnen biefeö Samens im 5lltertl;ume. 
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haben unb immer btr <§tmi geben, weswegen fle oon bir 
bcfhSnbig geehrt werben wirb. 0 SDnrd) btefe Debe fcheint er 
einen augerorbentficheu Gftnbrud? auf bie gran gemacht unb 
Üe oon ihrer Trauer utib ihren Älagen befreit au haben* 
jo* Ueberhaupt könnte man ju (üttncm, ber in grauer 
tftr faßen: SBißft bn einmal beiner 93etrübnig ein Grabe 
machen, ober glattbft bu ftet$ bein ßan$e$ Sieben binburd) 
trauern jn taugen? 2)enn, wenn bu bei biefer SBetrubnig 
befjarrft, fo wirft bu boßfommeneä Grlenb unb ba$ bitter jte 
Unglucf au$ D?atblo|fgkeit uub 2Beid)lichfeit bir AUAiehen; 
wißft bu bich aber einmal änbern, warum dnberft bu bich 
nicht jepf fchon unb Aiebft bich herauf auä btefem Unglücke ? 
®ie ©rüttbe, burch welche bu tm Verlaufe ber 3eit bich be* 
freien wirft , wenbe ffe je$t an uub mache beiner traurigen 
£age eiu Grnbe. 2>enn auch bei körperlichen Reiben ijt ber 
fcbneßfte SSeg ber Befreiung ber befte* 9Saö bu nun ber 
Beit au ©efaßcn thun wißft, ba$ thue ber Vernunft uub ber 
2öei$beit au ©efaUea unb befreie bich oon biefer Doth. 

2 i* „Alberich bachte nicht, fagt man, ®ieg erbulben au 
mügen, ich erwartete tö nicht*" $ber bu hütteft e$ erwar* 
ten unb bt’d) oorher oon ber Ungeroigheit unb Dichtigkeit 
aßeö Srbifchen übetAeugen füllen; bann nnirbeft bu auch 
jefct nid)t unoorbereitet , wie oon einem plöpltd) heranrücfens 
ben geiube überfaßen worben fepn. 2luf fold)e gäße fcheint 
jener Sbefeuä be$ GruriptbeS wohl gefaßt $ benu er faßt *) : 
Sch/ einft non einem weifen SOtami alfo belehrt, 

£ieß meinen (Seift burchmujtern aßer »süguwj 5Beg* 

*) Stn StPefeuS, einem oerloriten Qrama Öe3 Gturipibe$. <Die 
Ueberfefcung* oon SBctfje. 
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93evbatmmtg au$ bem SSaterlanb gebaut’ id & min?, 
grübjeit’ge £obe , famrnt ber anbern Scibctt ®3>aar : 

5luf baß , wenn (StwaS , baS icb min: rorbUbete , 

3utväf, e$ nic^t fo nagte, wie ein neuen: ©t^tnerj* 

Qlber bie Ungebilbeten unb Unboi bereiteten nehmen ftd) bi$* 
weilen nid)f einmal bie Seit über nafepbentcn, wa$ 
anftänbtg unb nü£ltd) ift, fonbern (Te überladen (Id) bem 
äugerjTen 3ammer, quälen ben unffeulöfgv.n Körper unb nö* 
tfjtgen bte gefuobeu £f>eile, n ad) 2ld)äu$ *) 2lu£fpntd)e, mit 
an bem 0femer$ 2lntbeil p nehmen, 

2 2 > £>e$f>alb gibt and) ^lato **) bie gute 23orfd)riff, 
bei folgen Unglücf^föllen ftd) ruhig p »erhalten, tnbem man 
n id)t wiflc, ob eß gut ober fdllmm fei) , unb man burd) 35 u 
trübnig bod) nicht weiter fcmme , beim bie Sßetrubnig flehe 
ber Uebevlegung bei einem fold)cn gall im 3$ege$ unb wie 
hei’m SZBürfelfpiele, fo mug man nad) jebem ©rcigmffc feine 
Umflänbe fo einrid;ten, wie ti vernünftiger 5Beife am beflen 
ift, fcineäwegä aber bei einer -SScrfefcuug , wie ein Äinb, bte 
£>a nb an ben »erlegten £heil ballen unb (fernen, fonbern 
(Id) gewöhnen, bie Reifung fobalb al$ möglid) »orpnebmetr, 
ba$ 35efd)äbigte unb ^ranf^afte p beffern, unb burd) bie 
£eiltunft allem jtlagege f d)rd ein ©nbe mafeeu. £>er ©efeg* 
geber ber 2»cier füll feinen Mitbürgern anferlegt haben, wenn 
(le in Trauer wären, weiblidie Kleiber anplegen* womit er 
jergeu wollte, bag bte grauer etwaä 2öeibifd)eö fei), bad fid) 
nicht für geflttete Männer fd)tde, bte eine anflänbige Qrrjie* 
gung genügen gatten* ©ntn c$ ift tu ber Z \ )ut bie grauer 


*) Gri« alter tragiftfjer Dieter, au£ ber ^ttexanbvimfcgen $5mebe, 

**) 3sm jegeuten 93ucge ber SHepu&tif. 
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rtroaö 2BetMf(bf£ , 0d>macbe$ ttnb Uueble$,^weil bie SBctber 
mehr ber Trauer ergeben flnb af$ bie üOfönittr, bie Barbaren 
L9lid)tgried)en] me!>v al$ bie ©riechen, unb bie ©eringercn 
mehr af$ bie höheren* unb unter ben 25arbaren felhd bie 
SRutfwotfflea , wie bie Selten unb ©allter unb UlUe , n>eld>e 
ren einem männlichen ©eifte burchbrttngen jlnb, weniger al$ 
bte 2Iegi)pfer, 0i)rer, £i)ber unb2Jl(e, bie ihnen ähnlich flnb. 
^land'e non liefen, erzählt man, gehen in Höhlen nnb blei* 
ben hier mehrere £age, ohne bag fle ba$ ©onnenlid)t feben 
wollen , inbem auch ber ©eflorbene befTen berunbt fei)* der 
fragifd)e dichter 3on *), ber Stwa$ oon biefem einfältigen 
SBefen gehört hatte, tdgt eine 5m« fagen: 

9H5 ihr im SÄngling kalter wart, ihr $inbet, ging 

3d?> eure ^ffeg’rin flebenb aue ber £rauerfchlucbt» 

^Jiandje Varharen fchneiben aud) einzelne £heite be$ Äörperä 
ah, oerflümmeln 9lafe, Öhren unb ben übrigen jtörper, unb 
glauben bamif ben Verdorbenen einen ©efallen jn thun, 
baf? fte in ihrer Trauer ba$ oon ber 9tatuv beflimmte 9tta§ 
überfdjreiten. 

2 5« glnbere bagegen machen bie Stnwenbutig, nicht hei 
jebem ^obe^fatXe bfirfe bie Trauer ftntt ftnbcn, fonbern nur 
bei frühzeitigen, weil bie ©edorbenen noch 9Rid)t$ bon dem 
genoffen, wa$ man im geben für ein ©ut hält, wie j. 23, 
Grbeflanb, oollenbere Vilbung, Shren unb SÖürben im ©taatej 
benn die« fet) e£, wa$ am meiden diejenigen febmerje, 
welche einen frühzeitigen Verlud erleiben, weil de fld) bor 

*) 3on ron SbioS, lebte um bie 82 fte Olmmnabe, unb febriefc 
naeö (Einigen jwblf , nach 5lnbetn bretgig ober tnerjig £vaucr* 
(Viele, non betten man nur noch einige 5£iter fennt« 
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ber 3eif ifiret Hoffnungen oerluftig fefjen , aber nicftt beben* 
fe» , tag ber frühzeitige $ob in ©etracftf ber menfd)licften 
Sftatur gar feinen Unterfcftieb matftf. ©ie bei! einer [Reife 
in ein gemeinfcftaftlicfteS Söaterlanb, welcfte Bitten unerbittlid) 
attferfegt wäre, bie Gräten oorauSgeften, bie Zubern nacftfol* 
gen, 2Jlle aber $u bemfelben £>rf fommen, fo haben auf glekfte 
Steife unter ©enen, welcfte ben ©eg be$ 0d)icffal$ gefteu, 
©ie, welcfte langfamer anfommen, SRicfttS oor ©enjentgeu 
oorauS, welcfte fd)nettcr anfommen. 3Ü freilid) ber frühst* 
tige £ob ein Uebel, fo ift ber $ob ber ßtnber unb 0äug* 
linge, bie eben erjt geboten worben, ber früftzeitigfie. 2lber 
folcfte £obe$fäüe erfragen wir mit ©elaflfenfteif unb [Rabe, 
ben $ob ber Gfrwacftfenen bagegen mit ©etrfibnig unb Trauer 
a«$ einer twrgefagten eitlen Hoffnung , bte uns glauben macht, 
Jene würben immer fo bei un $ bleiben. ©äre bie ©auer 
be$ menfcftlicften Sebent zwanzig 3aftre, fo würben wir ©en, 
ber in einem QJlfer ron fünfjcfjen 3<*bttu ftirbt, nid}f mehr 
frühzeitig geworben nennen, fünftem Gräten, ber fo ziemlich 
bie gugemejfene 3eif bon Saftet* bureftfebt; ©enjenigen aber, 
ber bie beftimmfe 3eif oon zwanzig 3ahren erfüllt, ober nabe 
au bie 3abt ber zwanzig 3aftre gefommen ift , würben wir in 
ieber Hinflcftt um feines glüdlid) ooüenbeten SebeuSlaufeS 
willen felig preifen. ©äre aber baS meufcftlicfic geben auf 
Zweihunbert 3*6** beftimmt, fo würben wir ©en, ber in 
einem Filter oon hmibert 3abren (lirbf, roohr für frühe geftor* 
ben Raffen unb uns bem ©einen unb Klagen bingeben. 

24 . 9tuS ©iefem fowoftl, wie auS bem Söorhergehenben, 
iff eS flar, bag and) für ben oermeinf lieft frühzeitigen 3ob 
(Id) leicht $rofIgrünbe aufünben raffen. ©enn in ber £ftat 
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£roilu$ *) pätfe weniger gemeint al$ *Driamn$ fefbfl, wenn 
er porpcr geworben wäre , al$ nod) fein 0tdd) blüpfe unb 
ba$ $ro §e GHücf, ba$ er beflagtej wie man bieg ffebt in ber 
Sftebe an feinen @ofjn £eefor, ben er au* bem Kampfe mit 
§[d)i(fe^ jur SRüdfepr aufforbert mit ben ©orten **) : 

Äomm beim herein in bie Stabt , mein &rautefter , bag bu 

crretteft 

%roja*$ Scanner unb Srau’tt , bag niept mit SKuptn bu oerperrlicpft 
^eleug Sobtt/ nnb bu felbft bein fäfjefc Seben nerliereft. 

$lutp erbarme btcp mein, be§ Slenbett, weil icp nocp atf?me, 

§1 cp be3 Sammerrolten , ben 3eu$ an ber ScpweUe be£ 5lltar$ 
Straft ju gcpwinben in ©ram , unb twenblicpeg 5ßep ju erblicfen, 
Sfleine Sbpn* erwürgt, unb pinweggeriffen bie £6cpter, 
9(u$gcpUmbert bie Kammern ber 93urg unb bie ftammelnben 

£inber 

auf ben ©oben gefcpmettert in fcpretfentwUer ©ntfcpeibung 
2(ucp bie Schüttre gefcpleppt »on gvaufamer .feanb ber Slepaier. 
Selber jutc^t wopl lieg’ icp jerfteifcpt am £por be$ $allafte$ 
^Bpu blutgierigen j?unben, nacpbem ein morbenbeS ©r$ mir 
Bucfenb ober gefcpneüt, ben ©eift au6 ben ©tiebern pinwegnapm. 
5lber wirb nun grauenb ba$ £aupt, unb grauenb ber 93art nun, 
Stucp bie Scpam ron £unben entfteltt bem ermorbeten ©reife; 
SfticptS ift tiaglicper traun ben unglätffeligen ©enfcpen. 

Sllfo ber ©reis, unb raufte fiep grauet ,fcaar mit ben #änben 
^ing§ von bem ^aupt ; boep niept war Rectors ©eift ju bewegen. 

®~a bu nun fo riefe 93cifpiele pteroon paft, fo begreife bod), 
ba§ ber £ob nid)t ©enige non grojjer uno fernerer üWotp be? 
freit, bie fle, wenn fte bei’m geben gebfieben wären, immer? 
%\w pälten ertragen mngen ; id) pabe , um ben Umfang ber 

*) 5Infpielung auf biefen burep 9(cpitfe§ erlegten Stroifcpen S 2 *U 
ben, ben Sopn be$ ^riamuS; SlliaS XXIV, *56. ff. 93ergl. 
auep Sicero £u$cul. I, 5g. (93b. UI, S. 97 « bief. Samml.) 
*+) Ä«>mer 3lia$ XXII, 56. ff* 
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0d)rift «td)t au^ubebnen, biefe gälle übergangen unb be* 
gnöge mid) mit bem ©efagten, tag mir nicf)t bie ©rennen 
bet- Statur unb M SKaße* überfdjreiten , unb einer uutbäti* 
gen Iraner unb unebeln Ziagen un$ überladen follen* 

25. Srantor *) fagt: tiic&f burd) eigene 0 d)ulb unglücf* 
tid)4ju fepn, f ep eine große <£rleid>terung im Unglütf; id> 
aber mbd)te behaupten, e$ fep ba$ hefte Ziffer, um oon ber 
Söetrübniß Heb frei su machen. 2>ie Siebe unb Slnbänglid)* 
feit an ben £ingefd)iebeuen liegt ntd>t barin, baß man (Id) 
webe tbut, fonbern barin/ baß man bem ©eliebten nübltd) 
tfh 2)cr Stuben aber für bie un£ Grntrifienen bcflcfet blo$ in 
ber ©bve eineä guten 21nbenfen$. ®enn fein @uter per? 
bieut Klagen/ fonbern tarnen unb Sob, feine Stauer, fon* 
betn rübmlid)e$ Slnbenfcn, feine fd)mer^id)e Sbränen, fon* 
bern fröhliche Opfer , in fo fern ber 91 bgefd)tebene ein göttli* 
d)ere$ Sehen gewonnen bat, unb non bem SMenffe be$ jvör* 
per$, wie oon brüefenben 0orgen für benfelben unb oon Uns 
glücfäfÄtten befreit ift, bie derjenige, ber ein menfd)li<be$ 
Sehen erlooät, auäbalten muß, bi$ er bie ibm befttmmfe Se* 
ben^eit »otleubet bat 2 )enn biefe$ bat uu$ bte Statur nid)t 
auf immer perlieben, fonbern einem 3cben feinen Wntbeif nach 
ben ©efeijeu be$ ©d)icffal$ jugewiefen. 

26* 2)arum follen pernünftige SJtcnfcben bei ber 23 etrubs 
niß um 23 erjtorbene nid)t ba$ SJtaß ber Statur überfd)reifen 
unb einer untätigen, unwürb'gen Srauer fid) bingeben, unb 
am wenigften, wie e$ bei SJtandjeu fd)on ber galt war, bar* 


*) <5in aeabemtfeber Wlofopb, (Schüfet be$ States, 3Benomtte8 
unb 93olcmo. $$ergl. oben bie <5ing<wg$note. 
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auf warten, baß ffe, ehe fle nod) oen bet Trauer freigewor* 
ben , im ©lenb ihr Sehen befd)ließen , nnb in ber trauet über 
ba$ nnfcligc ©rab bahinfterben , fowobl auf bew eignen Äum* 
mer *) , al$ burd) bie SRoth , bic fle jid) burd) ihr unoetnünf* 
tigeä 23enehwen augezogen haben, ©aber bann man ihnen 
bei #omet’$ SBortc jurnfen: 

Sech ben traurigen nab’te heran ber bunfele Slbcnb **)♦ 
Deshalb muß man and) oftmals bet ffet) felbff fagen: „SBann 
werben wir einmal oon ber Detrübniß frei fepn?" Ober: 
„follen wir unfer ganzes Seben binbnrd) ohne SJufhören im 
Unglütfc feijn?" DaS ift bic äußerjle $hwh<tf, bte Srauer 
für ttuenblid) *u halten, zumal wenn mau fleht, wie Die, 
welche am meiften betrübt waren unb trauerten, burd) bte 
3eit manchmal ganz ruhig werben nnb auf ben ©räbevit, 
auf welchen fle gewaltig jammerten nnb (ich an bie 33ru£ 
fd)lugen , glänzenbe ©aftmale unter 2J?ufI£ unb aubere gefi- 
lichfeifcu oeranflaluen. 3J?an müßte wahrhaft wahnftunig 
fepn, wenn mangbie Stauer für bauernb halten wollte. 35e? 
bentt man aber, baß fle einmal aufhören wirb, fo muß man 
auch habet bebenden , bag bie 3tit ei ift f welche Sieg bewirft; 


*) 9ßach ber gewöhnlichen £eSart, bie inbeg fchwerlich bie rieh* 
tige ifr. Ser (Segenfafc erforbert (StwaS wie: aPayxalenv 

ober ävidrcov , fo bag bie 5lUen unb Sehet» gemeinfamc 
^othwenbigfeit bei SSebeö bezeichnet würbe. 

**) 9luS zwei ijomerifchen Werfen z«fammengefeht; ber eine (Sl. 
XX 1 JLT, 109.): 

Doch ben Sraurtgett ratn bie rofenarmige <fo$; : 
ber anbere (Dbpff. J, 4 2 5* XVIII, 3o5.); 

Schwärmten in £uft unb harrten , bi$ fpat anfame ber 5lbenb. 
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beim ba$ ©efdjebene faun feCbft bte ©ottbeit nid)t ungefdKben 
machen. 2 Bai nn$ baber fept gegen nufere jjoffmtng t nnb 
©Wartung begegnet, jeigt an$ nur butd> bte £i>at fetbfl *) 
2>a$, gewöhnlich $u gefdjeben pflegt, Sollten wir nun 
®tcß nid)f burd) Belehrung ernennen uub begreifen lernen, ba(? 

SSoll Ift rittg$ tont 93bfett bie @rb’ mtb t>otf auch bie 

SKeerflutp **). 

Unb: @0 uingt fiep rnn ©terbticpe £eib 

Unb bet tmfeftgen £eren ©cpam: aiiftetS 
Unb frei fteigft b« felbft s«m STetber nicfyt ***). 

27. SSiele roeife Männer , nicht blo$ je^f, fonbern fd)on 
in bet Söorjeif , f)abtn, tute Jtranfor fagt,. bie Sage M SReit* 
Wen besagt, inbem fte ba$Seben für eine ©träfe uub über« 
baupt bte ©eburt M 9 tfenfd)en für fein grbgefieS Unglücf 
anfeben. ©ben Z)a* , erjäfjlt »riffofeleS , foll auch bet ge* 
fattgette @ilen bem WVibat f) erflär t haben. 3n bet ©d)tift 
<benn ti wirb wohl am beften fepn, bte eigenen Söorfe be$ 
Wlofophen anaufübten), welche ben Xitel fuhrt: ©ube* 
xnn* ober: übet bie ©eele, fagt et nämlich folgenbeä: 
„$)e$balb, bu Söefler unb ©lücfltchffer ton mitten, buffen mit 
ni*t allein bie ©etforbenen füt fetig unb grücflfd) , -I fonbetn 
wir betrachten e$ and) ctli einen greoel, Unwahrheiten ober 

*) 2>ie ©teile gattj richtig* £>ie Uebcrfeputtg folgt 

ber (Srftärung SBpttenbach^. 93ergl. beffen Sftote m biefer 
©teile. 

**) # c f«>b. 2Betfe uttb Stage 94 * (101.) ©. oben ©ap. 7. 

£He forgenben SJerfe fmb anb einem un$ nnbefannten fiptiter 
ober Stragif et. 

***) Augment eine« tmbeftwntea Sprifet*. £>ie Äeten fmb bie 
StobeSgbttimten. 

t) 2>ergl. ©kero StuScul. I, 48 . ($b 1 IT. ©. 110.) 

^(utard;. 22$ Sbcpn. 5 
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ehrenrührige SBorfe gegen (Te auäpftoßen, weil ffe bereit* in 
einem fyöfyevtt unb beffent 3uftanbe ffd) befhtben* CM ift^ieß 
ctit feit uvatter Seit bei un* fortlebenber ©taube, beffen @nt* 
ftebung mau eben fo wenig fennf, ar* 2>en, ber ihn oeretn- 
tagt bet aber oou nnenbfid)er Seit ber (Id) fottmfflftrenb 
erwarten bat. Ueberbem weißt bu aud) £)a* , wa* in Wie r 
5Ö?u«b unb fd)on feit tanger 3eit unter QIGfen begannt ift. 
2Ba* ift £>i?ß , fprad> er. 2)a* , erwieberte er , baß , Stid)t 
geboren p werben, ba* 23e|te oon Wffem ift, ba* ©fer= 
ben aber beffer alt bat geben* 2Utd) ift fielen bie Sßabr* 
beit biefe* ©afce* oen ber ©ottbeit bezeugt worben* 

SKtba* , er^bit man , ben auf ber 3agb gefangenen ©ifen 
au$forfd)te unb über £)a* befragte, wa* benn für ben Stten* 
fd)en bat 33ejte unb SBünfdjenäwertbejte oon gfffem fep , fo 
wollte ©tefer ginfang* feine Antwort baraitf geben , fonbern 
beobachtete ein gänzliche* ©dbweigen. W* aber ber jtötrig 
burd) alte möglidjen augewenbefen Sftittel ihn babin brachte , 
ihm etwa* p erwiebern, fo gab er am @nbe gezwungen bie 
Antwort: „0 oergäugiidjer ©aame eine* mübefeligen itnb 
barten ©dncffal*, warum zwingt 3b* mid) 3>a* p fa* 
gen, wa* nicht p miffen Grud) nu^litftcr ift; benn bnreh Un* 
fnnbe ber eignen Stotb wirb ba* geben frei oon 35etrübmß; 
für ben Sftenfchen aber ift e* feinb*weg* ba* Höefte f geboren 
p werben itttb an ber Statur bet ^bchften glntbeil p neb* 
tneni bat 23efte für glffe unb 3ebe ift Sticht geboren p 
werben; bat Sweife nad) $iefem unb bü* Grefte unter ben 
übrigen Gingen, bte bem Stenfcben pftebett, ift, fobafb alt 
möglich nad) ber ©eburt, wieber p fterbem 2)arau* ift 
feine 9(ufl djt ffar, baß ber Suftanb im $obe beffer fct> al* 
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ber im Sebeif," 5 Rodt> unzählige* Rubere ließe (fd) über bie^ 
fen ©egenffanb anführen* aber eS ifb uid)f nbthig, hier weit* 
läufig 8« fepn, 

28. 2)aher barf man bfe itt ber Sngeub ©effotbeneti 
nicht barnm belaßen , baß flc ber oermeiutltdjen ©üter wäh* 
renb eiueS langen $ebeu$ entbehrt haben, weil e$, wie ich 
oftmals bemetfte, ungewiß tft, ob .fle ber ©üter ober ber 
Ucbel beraubt worben (Inh @S -ifl and) bie 3 ab( ber Uebel 
bei weitem grbßer; jene, [bie ©üter] erhalten wir nur mit 
SHüb* unb unter bielen borgen, biefe, bie Uebel, aber fehr 
leicht; bennfte fltib, wie man jn fageu pflegt, runb, ffe (in b 
jufammenhäugenb unb aus oielen Urfacheu einanber berühr 
renb; bie ©üter aber getrennt unb nur fd)wer fi(h oereinis 
genb, er(t am ©nbe be$ Seiend 2Btr fd)eiuen alfo unfere 
Sage oergeffen p haben, £>eun nicht blo$, wie ©uripibeS *) 
fagt, 

„Sfcitht eigne ©üter habe« ja bie GtittUityn" 
fonbern überhaupt 9 tid)tS in ber 2®elt [ifl ihr ©igenthum]. 
2)e$haU> fann man oon 2ttfeu fagen: 

5öa8 un$ bie ©btter geben, ba$ »ermatten mir, 

Unb menn fie motten , nehmen fTc es Jmieber hin, 

2Bir bürfen baher nicht mnrren, wenn bie ©ötter 2>a$, 
was ffe auf bnrje Seit uns geliehen, wieber jnrücfforbern» 
Sind) bie S®ed)S(er, wie ich fchon oft gefügt habe, bürfen 
ffd> , wenn man bie nirbergelegten @ummen aurütfoerlangt, 
nicht über bie 3 urücfgabe befchweren, wenn fTc anberS reb* 
liehe 3 R 4 nner finb, 2Ber nicht gutwillig aurüefgeben will? 


*) ün ben ^hbmffen 5?erS 588, c5i 1 ,) ff. nach 93otl;e. 

5 * 
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hem bann man mit £Ked>t jurufen: „£a ft btf t>cröcffeti / 

ibag bn 2)ieß unter ber 23ebingnng ber Sutücfgabe erraffen 
haft?" &affetbe nun ift bei alten @terbtid)cn ber galt* ÖÖir 
bejlpcn ba$ geben af$ ein ©nt, bat bie ©ötter ant einer 
^totbwenbigbeit nn$ gteidjfam anoertranf, $n beffen 3urücf* 
gäbe aber beine Seit feftgefe$t ift, fo wenig wie bei bem 
llBed>^tcr über bie niebevgetegte @nmme$ fonbern et bleibt 
ungewiß, wann £>cr, wetdjev tt gegeben, ti wteber surttcFoer* 
langen wirb, 2Ber fcaher, wenn er fetbfr fterben folt, ober 
jtinber berloren bat, über bie 9ttaßen btagt, hat offenbar 
bergeffen, baß aud) er ein ^Kenfcf) ift, nnb baß er fterbltd)e 
jtinber ge^euget. <£in ocvftänbiger 9Kenfd) muß wtffen , baß 
ber 3ftenfd) ein fterbtid)e$ ©efd)öpf ift nnb baß er geboren ift 
tim *u fterben, 2Bemt 9ttobe , wie fle in ber gäbet oorbommt, 
#et* an ben 0prud) gebad)t hätte, baß fle 

allftets in be$ Sebent Slüth’, 

Unb »om Äinbetgeffplecpt umranft, 

$rop bie (Sonne fcpanenb *) 

snben werbe ; fo würbe fle nid)t fo weit in ihrer SBetrübniß 
gegangen fepn , baß fle wegen ber ©röße ihre* Ungfücf* bat 
^eben $u oerlaffen wünfd)te nnb bie ©bffer aufforberfe, 
f e in bai hävteft e Serberhen $u ftürjen, Unter ben 3nfd)rif* 
ten ju Delphi flttb b m\ oon befonberem Stufen für ba* geben, 
tie eine: „gerne bid> fetbft beunenj" bie anbere: „über* 
treibe 9tid)f*;" benn baran bnüpft fld) alle* 2lnbete$ beibe 
£3nfd)riften] aber ftimmen ooltfommen mit einanber überein, 
«nb bie eine erbfärt ftct> ihrem ÖBefen nach bnrd) bie anbere. 


♦> ssfltttbmaßticbcS Fragment and einet £ragbbie be* 9tef<pp(u$ 
ober (Soppocte^. 
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3n ber ©rBeuntnifi feiner felbjl liegt eg, 9tid>tg ju übertrei- 
ben, »nb barin eben ließt wteberum bie 0el&fter£ennnu(K 
3)arum faßt atid> barüber %on folgenbeg. 

Dieb felbcv fctttte! Diefeg ifl fein grofieg Bort, 

Allein ein Bert , bag 3 eug im Fimmel nun »erftebt ♦ 

unb tytubar *) : 

9Son Beifett warb bag „deines ju febr" 

3n bem dtyrueb rietfacb gepriefen» 

*9* Ber nun beibe S3orfcf>«ftett , aW £>raM beä ppfbi* 
fd)eu © 0 fteg, jtetg in ©ebanfen f)äU, wirb fie leid)t auf alle 
93er(h3Utniffe beä Sebeng anwenben Bonnen, um btefelbeu ge^ 
taffen $u ertragen, er wirb in 23etratf)t feiner eignen Statur 
nie über .©ebufjt jbei beu ©reignifiTen beg Sebent ffd% au£ 
@to4 ergeben ober aug 0d)ß>acbbeit ber 0eele unb ber un£ 
augebowen 3urd)t oor bem £obe £u Ziagen unb ©eufyern 
W) bcrablaffen, wie ffe aug UnBunte 2)effeu, wag im Seben 
nad) ber gügung ber SftotfjwenbigBat unb beg SeftirffaW jit 
gefeftefjen pflegt, euffieften, ©ine treffliche ©rmabnung geben 
bie ^ptbagoreer **) tu ben »Borten: 

Bag auch (Sbttergefcbicte beu @terMicbetf ^erbeg verlangen. 
Dein, bir befebicbeneg Xfytil, SKenfcb, trage bu fonber ©mpbrung,, 

unb beggle icfren ber tragifebe Dieter Slefdjplug : 

*) Fragment eine*- verlorenen ggtpmtug« Die Ueberfefcmtg 
Stlüerfcb* 

**> 3n ben fogenannten %gvaa Zur) (golbene Sieber b, i. einet 
(Sammlung yon ©prüfen, bie urter beg ^ytbagorag S<a^ 
men ein foaterer *Potbagoreer jufanrnmtgetragen tyatO £?er& 
17 « i 8 f Die UeOerfegung von Söotbe, wie bei ben folgen? 
ben Di(bterfragmenten. 
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Da§ ift ber weife« unb gerechten 90?<$nner 9frt, 

Sfm <£lenb auch ben ©bttefn nicht ergrimmt 5 « fcpm 
an b <5uripibe$ : 

2 BeTc$’ ©terbli^er «ch füget ber 9lotbwenbigteit, 

@in Reifer jift er mW, unb funb be$ ©bttlichen* 

unb anberäroo : 

*83enn, wa$ ibm^wiberfabren, wof)l ein 90 Sann ertragt, 

Der ift ber Söefie, mein* ich, unb ber 2Beifefte. 

3o. 5Jiand)e aber ftnb mit Qfttem muufvteben unb fdjrei* 
ben 2 J(fe$, waä ihnen wiber ihre Hoffnung begegnet, ber 
5einbfd)aft be$ ©d)icffa($ unb ber ©öfter 5 « $ fle Hagen bar« 
um bei Ziffern, fle fenfäen unb befeuerten ftd) über ibr Uu« 
gfnef, ©ofd)*n fbnnte man wohl prüfen: 

Dte ©ottbcitjbractjte bir fein £etb; «ein! felbft bit bir; 

Du bir, unb bei« Unoerftanb, beine ^bo^beif, bie Srofge 
beiiter UnmifTeuheif. 9Ju$ biefer trügerifd)cn unb irrigen 2 Jns 
ftd)f befdjmeren fle flcf> and) über jebe £obe$arf. ©tirbt <&U 
ner in ber Jrembe, fo rufen fle unter ©eufaer au$: 

$öei?e bir, nicht bei« SSater baf;etm unb bie üebenbe 90tuttcr 
Dvücfen bie 5lugen bir ju, bem 0 terbenben *) — 

©tirbt er aber im eignen Saterfaub nnb im 23eifepn ber 
Ottern, fo besagen fle ihn, baf? er, au$ ben Rauben entrif« 
feu, ihnen nur Iraner über ibn prüdgefafTetu ©tirbt er 
fprad)lo$, ohne über irgenb einen ©egenftanb mit ihnen ge* 
fprod)ea p haben, fo fagen (Te unter Sbfänen: 

och fbaft bu fterbenb] ein 2 ßort mir gefagt votf ^S3ei$^eit , 

beffbn ich ewig 

Dächte **); 

*) 2 in$ Corner XI. 455. 

**) Gfbenbaf* XXIV, j 4 /.. 
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bat er aber noch Grtmaä mit ihnen öcfprodbeti , fo fuhren { It 
©teß immer im 9Runbe, gteichfam M ein $nfachung$mittet 
iljrer ©etrübniß. Stirbt er eineg fdjneften £obeö , fo Hagen 
ffe tmbfpred)en: er i(l btnroeggeriffen morben; flirbt er eine* 
tangfamen, fo betragen ffe ihn, baff er nach tanger 3ebrung 
nnb langen Dualen geftorbon. 3eglichcr 23ormanb iff ge* 
fch itft, um ©etümmerutff nnb $bränen p erregen. Sieg 
haben bie ©tchfer, nnb oor Wm Corner perft, benubf in 
ben Sorten: 

Sie wenn Hagt ein 93ater, be$ ©obn’g (Gebeine rerbremtenb , 

2)er, ein Srautigam, ftarb, &um Sei;’ ber }ammernben (Litern , 

Unb unnennbaren (Uram ben jatnmernben (Sttern bereitet *). 

Unb hoch bann man eg mjd) nicht wiffen, ob er mit Specht 
ttagf. Qtber anöergmo **) fagt er : 

— — Sie ein 2Sater ben einzigen Sohn nur Hebet , 

©en er im Elfter gejeugt, fein grogeg ©ut §u ererben* 

3i* Ser meiff benn, ob nicht bie ©ottbeit ang oätertis 
d)er gnrforge für bag -äftenfebengefebfeebt, 3J?and)e frühzeitig 
aug bem Sehen nimmt, oorberfebenb ihre künftigen Schiefe 
fafe ? ©aber barf man nicht glauben , baff ihnen ein fo gro* 
ffeg Ungtürf begegnet fep. 

SfUcbt barf ung furchtbar hänfen bag 9ftotf;wenbtge ***), 
mag eg nun atg eine oorbergebenbe Urfache, ober alg eine 
golge ung treffen. -Sffieiffeng auch fommt ung ber £ob ftatt ans 
berer größerer Uebet, nnb 9)Tand)eu mar eg nü^tich, gar nicht 
geboren p »erben, Manchen gteich nach ber ©eburt p fferbet?, 

*) Sfiag XXIII, 2 23* 223 . unb XVII, 37 . 

**) 3 üa$ IX, 478* 

***) Fragment beg <2mipibeg. 
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Manien nach f ärgerer £ebcu^eif, fauchen in ber 33Xüt^e 
Sabre. 23 ti alten formen Sobeäfäffen nun muß matt ffch 
Z« faffen wiffen unb bebenfett, baß e$ nicht möglich iff, bcm 
0d)tcffate $u entgegen; ein gebiföeter !ffiann aber muß oorber bie 
Uebetzeugnng gewonnen ftaben, baß Sie, werche frühzeitig ba$ 
*?eben zu oerfteren fcheinett, nur furje 3at un$ ootauögeheu, 
inbem ba$ längffe £eben nur ein geringer spunft ifl in 58er# 
gleich mit ber uuetiblichett 3eit, nnb baß 23iefe, oon Senen, 
welche länger trauerten , halb barauf ben oon ihnen Söetraner# 
ten felgten, ohne baß fte anö ber Stauer irgenb einen 58ot* 
theif gewannen, fonbern oetgeblich mit ©lenb ftd) guälten. 
Sa bie Seit unferer $eben$reife feht furz ift / fo bürfen wir 
un$ nicht in fchmubigem Kummer*, noch tu nnfefiger Trauer 
fefbft zu ©runbe richten , unb ttn$ burch beffänbtge förperlidje 
£iualen martern, fonbern wir mäßen unä Sföübe geben, un$ 
in einen beffern nnb bem ?J{enfchen angemefienerett 3uffanb 
ZU oerfehett unb eifrig ben Umgang fofeher Männer fuchen, 
bie nicht au$ (Schmeichelet mit uaö jammern unb nufere Stauer 
aufregen , fonbern bie burch ebda unb würbigen Stoff unfe# 
rer 23etrübniß ein ©nbe jn machen im ©taube ffnb; wir 
mäßen anhören unb ffet$ im ©ebächtnifle bewahren jene ©tebfe 
betonter*), wo Rector bie 3fnbromachc auf fofgeube SBeife 
tröffet : 

5trme§ 5Be;b, nicht mußt bu ju fehr mir trauern im ^erjen: 
?ftie wirb gegen ^efehief mich rin 9D?ann hmfenben jum 
£)0ch bem 33etbängniß entrann 9ftemanb ron ben (sterblichen 

mein* ich; 

dbeter, fo wie geringer, naebbem er einmal gejettg t warb» 


*) VI, ZÖ6. ff. 
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523öit biefern 23erbdngm(Te fagt bet 2>id)ter an einer anbet n 
©teile *): 

— — fünftig jefcoch et&ulb’ er, wa$ il)m bie Wtbra, 

tJtiMbn bie SOtutter gebar, tu ben wevbettbett Sabett gefpomten, 

32 . . 3)urd) ford)c ©ebanfen werben wir un£ von ber uns 
tätigen unb eitet n , Übermaß igen Trauer befreien , ba ja uns 
fete übrige £eben$ptt überhaupt fo bur$ ift. 2Btr mäßen 
bähet* fparfam fepn,. um Hefe Seit frWtd) unb nicht bnrcf) 
traurigen Kummer geftört ppbringen, mir mäßen bie 3ei* 
eben betJSraner entfernen unb an He leibliche ©orge, fo wie 
an ba$ SBoljl ©erer, bie mit uns leben, beuten. 2lnd) wirb 
ei gut fepn, fid) ber £roftgvünbe p erinnern? welche wir 
wobt fd)on einmal bei SBerwanbten ober greanben in äbnlf’s 
liehen $rauerfällen gebraucht haben? um fCe p trbften nnb 
p bewegen? He gemeinsamen 3ufätfe beb Sebent and) gemein* 
fam unb bab 3!)tenfd}lid\e mcnfd)licfc p ertragen; betm eS 
barf Mncbwegb bahin tommen? bßß wir sintern betpflehen 
im€fanbe finb um ffe oon ihrer 23etrübniß p befreien? felbf! 
aber aub ber ©rinnerung baran? feinen SBorfh^’l %teJJen f unb 
bem fehmershasten %i jeil «nferer ©ecle bttreh bie hetfenbe 
Sftebe ber üBernunft feine £inberuag oerfchaffen fönnen. JDcnn 
ölleb Qlnbere läßt fleh eher auffebieben alb bie Befreiung oon 
ber S3etr«bmß* 3war fagt Hi aßbcfaimte ©ptöchworf, baß 
in jeber ©ad)e ber 3auberer mit ©lenb p fämpfen habt» 
am meiften aber gilt eb ton £>em , welcher eb ffetb auf bie 
fommenbe 3eif aurfchiebt , bie ©eefe oon ben faltigen nnb 
befdjwerlichen ©emütbbdimmungen p befreien. 


*) xx, 1 28, 
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33. 9iud) muß man auf ®ofd)e fcfecn f Me ben$ob ihm 
©Wne mit einet ebeln unb erhabenen ©eflnnung ruhig er* 
tragen ^aben , me ein Sfnaragerag ton jtfaaomcnä, ©emoffbe* 

ton 5ftheu, ©io au$ ®trafu$, ein ßbnjg $fofigonu$ 
unb tiefe Qfnbete unter ben Vorfahren, wie unter ben 3eif< 
geuoffen. S3on Sfaaragorag erzählt man, baßer, wäfjrcnb 
er mit feinen Später« über bie <8efd)affenheit ber 2Beft!5r-' 
per (Id) unterrebete, bie 9tad)vid)t ton bem £obe feinet ®o(m 
ne$ erhalten; erhielt taranf nur ein wenig tntte. unb waubfe 
fld) bann $u ben Umftebenben mit bm Söorten: ,,id) wußte, 
bag id) einen fterbfichen ®obn gezeugt hatte." ©o foft fld) 
und) 9)evicle£ , ber wegen ber auf? erotb entließen Jtraft feiner 
Stebe unb feiner hoben (£in}7d)t ben tarnen be$ Ofpmpier^ +) 
führte, bei ber Nachricht ton bem $obc feiner beiben ®öbtte, 
*parafu$ unb £antf)ippn$, benommen haben. *J)rotagora$ **) 
erzählt ©icf? auf folgende Steife: ,,ben £obe feiner beiben fdwu 
herangewad)feuen fvejTltcöcn ©bhne innerhalb toffer ad)t£age 
ertrug er ohne Trauer, unb jetgfe S^uhe in feinem 3n«^rn; 
babureb gewann er $ag für £ag 23ief für fein eignet ©füd 
unb SBofjfbefinben, fo wie für fein 2Jnfehen Mi ber -SÖlenge; 
benn Seber, ber ihn fab feine eigene Trauer mit fofdbet ©taub* 
haftigteit ertragen, hielt ihn für einen ÜJtann ton ebler, 
männlicher ©eflnnung, nnb fld) felbfl überlegen, währenb er 
jugfeid) feiner eigenen ®d)wäd}£ in fold)cn gälten fld) bewußt 


*) £>, t. be£ £) ft nt pi fch ett 

**> ^ e r berühmte @opb*fi *Protagoratf ctu$ Sfb&era, ber um’$ 
t>. <Sbv. 443. lebte. £)a$ obige Fragment ift in Sonifcbem 
©ialecte gefa;rieben. 
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mx b*" 2>enu gleict> nad) bet 9tad)rid)t oon bem £obe bet 
beibcn ©öfjne (rat geriete*, bcbrän$t*nad) bet SanbeSfttfe unb 
in »eigen jtfeibern, bot bem Söotf auf , gab ihm gute ^afb* 
fd)(äge , unb ermunterte e$ jurn Ärieg* %\i &enoph0n , bet 
©oetatifer, roäbteub eiltet Opfert bon ben au$ bem Kriege 
bommenben 33oteu bte 9lad)tid)t erhielt, baß fetn0ohn ©rpr* 
ist* im Kampfe geftorben, fo ff er ben £ran$ oom £uupfe ge; 
nommen unb gefragt haben, auf welche $kife fein ©ob« 
umgefommem Unb wie et oernabm , baß Detfelbe tapfer ge* 
jlritten, baß er biete geinbe getöbfet, wartete er nur eine 
keine Söeife, unb aii et fcnrd) bie Vernunft 5?err feines 
©d)mer$e$ geworben war, fe£te er mietet feinen 5vran$ auf 
unb oottenbete baä Opfer, inbem er gu ben Soren fagte: „ich 
habe bie©ötter gebeten, nicht, einen nnftetbltd)eu ober längs 
lebettben0obn mir ju fchenlett, ben« id) tonnte nicht wiffetr, 
ob £)teß nühlich fep, fonbern einen rcdjtfcftaffpnen unb fein 
Söaferlanb liebenbett* uub Sieg tfl and) c.efchehen*" 2Der €>*)* 
rafufanet 2)io, erzählt man, hielt gerate mit feinen greuu; 
ben eine Serathung, al$ in bem £aufe ein £oi?m unb -ein 
gewaltiges ©efd)tei entftanb. 211$ er nad) ber Uvfad)e baoon 
gefragt unb wa$ twrgefalfen gehört hafte, baß nämlich fein 
©ohu oom Bad) fjmmtergefatten unb geftorben fep, fo befand 
er, ohne alte Söcfturiung brn Sddjnam be$ Sßerftcrbeneti ben 
s&eibern jur üblichen Sejtattung ju ubergeben, unb fefcte bie 
angefangene Seratbung ohne Untevbredjung fort, 2H\*ö ber 
9tebner 2)emoftbene$ fott bei bem Serlnffe feiner einjige*? ge* 
liebten Mochtet ihm nachgcahmt haben* 2lefchttie$ f in ber 
■SWeimurg, ihm babuvd) einen Vorwurf machen, fugt bat* 
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über fotgenteg*): ,,Am flebettfeu £age «ad) bem$obe feiner 
Zod)tct, noch ehe bie %rauer&eit *n Enbe war tmb bie babei 
übltd)en Gebräuche beobachtet waren, fe£fe er einen Kran* 
auf, fegte ein weißet jtfeib an nnb opferte einen Stier, ohne 
auf ba$ ©cfe£ $n achten; ber 9tid)tgwürbige, ber feine eins 
3 tge Tochter, bie ihn $nerit$8ater nannte, »ertoren !" Aefdji* 
neS, ber Diefj nad) 2Deife ber Sftebner in ber Ab(td)t borge* 
bracht, Seiten £u fchmähen, bebachte nicht, baß er ihn gerabe 
taburd) tobt, baß er bie Iraner abgefegt unb eine größere 
Siebe sum 23aterianb aU fUtitfeib für feine Angehörigen hewie« 
fen. AN ber König Antigonuö **) ben £ob feineö im @e* 
fed)te gebtiebenen Sohned Atcponeug erfuhr, fott er unerfd)rocfen 
bie Q3oren tiefet iltigfütf$ angebtieft, bann ein wenig gewartet 
unb barauf mit trauriger ?t)itene au^gernfen haben: „oAtcpo* 
ncaö ! bn btjb fpäter geftorben [alö id) erwartete], ba bu fo 
bühu ben getnben entgegen tief) tfürjteft, ohne auf bein Sehen 
unb auf meine Ermahnungen $n achten." Solche dünner 
nun bewunbert Jcbermann wegen ihrer ebetu ©eflnnung unb 
fdjüfct fte hoch, aber in ihren ^anbtungen (ie nad^uahmen, 
oermag man nicht au3 Schwachheit ber Seefe, wctd)e bie 
geige oou Senget an 93itbung ifh 2>a überbem bie ©rie* 
chifche wie bie ;Äömifd}e ©e(chid>te fo otefe 53eifpiete oon 
Sofien un$ barbietet, bie bei Dem $obe ber Angehörigen fleh 
anf eine ebfe unb wütbige SSeifc benommen haben, fo wirb 

*) beffen 9Re>c gegen Etefipf;* Eap* 16. §* 2 3* nach her 

Au 3g. out* 58remt. 

**) Antigonug mit fcetn 53em«men Eoitatag, ber (Sohn heg 
£5emetriu3 ^ctiorceteg, König oon JKaceboniett , oon 278 big 
242* v» El;r* 
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b a$ ©efagte Jittreidjen , um jeber ttodb fo feeftiöeö trauet 
unb aller ber unnüpen unb eitern SKüJe, weldje barauf uv* 
wenbet wirb, ein <£nbe au machen. 

34. 2)enn bafj Die, wefd)e burd) Sugenb (Id) auäjeidj* 
nen, barum weil fTe oon ben ®bttern geliebt (Tnb, in ibrer 
3ngenb bem ©dsitffal unterliegen, ^abe id) $war fdjon oben 
bemerkt; inbef? will id) aud) fjier nod) in ber Äutje @tnige£ 
anfübren , um bamif ben trefflichen 0prud) M Stfenanber $u 
heutigen : 

Denn $ßen bie ®btter lieben, ber ftirbt jugenbiidb. 

3ube(j wnrbeft bn mir uielieidjt einwenben , tjeuerffer 9lpol* 
foniu$: „mein junger WpoÄoniu^ batte ein gar $u bartee 
©dbief fal *), er UtU wenigffenS beranmadbfen unb m id) nad) 
meinem 3obe beerbigen fotten; Dief* märe ber Statur gemäfi 
gewefen." 2lllerbing$ [erwiebere id)], unferer unb ber menfdj? 
iid)en Statur gemäß, aber nidjt nad) ber göttlid)en gürfc* 
Jung unbSQBeltorbnung* ifjm, bem Seligen, mar oon 91a? 
tut nid)t beftimmt, übet bie ijm angetbeilte Seit in biefem 
irbifd)cn geben $u bleiben, fonbern ber SBelforbnung gemäß 
nad) bollenbetem Sebenälaufe bie Steife M Sdjicffaia, baä 
ib« jejt fd)on $n ff* tief (wie ber Dichter fagt), anautretem 
„Slber" [fagftbu], „erfrarbau frühe." „Um fo glücflicber" 
[erwiebere id)] „iff er beäb«lb unb manchem Ungfücfe baburd) 


*) Die gew&bnlicbe £e$art reicht l;ier nicjfc au$. Die Ueberfe* 
$ung ift habet bei ber 9$erborbenl)eit be$ £eyte3 bem muty; 
maglicjen @inne gefolgt wie if)n auch Sßpttenbacj’ß 9>otfcblag : 

snsiYOLisvog [für imrBtet tyfievoq] — h iiolqcuq 
att$brütft. 
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entgangen. IDemt b«$ Seben ift, wie Sutipibetf fagt, bod> 
nid>f^ al$ iSHW unb 9totfj *)♦ <£r fdjteb ja ton un^ in bet 
fd)OR(Icu 931üt(>e feinet $llter$, al$ ein gan$ unbetborbener 
Jüngling,, gefetzt unb gead)tef ton Alflen, bie i$n fannteu* 
ev liebte ©ater, unb Stuftet unb alle 5?au$genoffen, et war 
bei* SBeiäbeit ergeben/ et war ein 5Kenfd)ertfreunb **)» Ort 
efivte feine älteren greunbe, wie ©äter, et liebte feine .form* 
metabeu unb ©ejpielen, ev bewies 5>od5ad)fung gegen feine 
Sebtet, er war ^nrortommenb gegen 3vembe unb ©inbeimi# 
fd)e, Qftün wittfommeii unb lieb, burd) fein einnefrmenbeä 
©eilest wie burd) fein gefällige^ nnb fteunblid)e$ Sßefetn 
@v i(t m \t bem oerMenten Sobe fowobl in ^nfebung beinet, 
wie feinet eigenen grönunigfeit au$ bera irbifdjen Seben in 
bie Swigbeit gegangen, wie au$ einem ©aftmaljl, et)e et in 
bie bem 2lUev eigene $&ov(jett gletd) einem Saumef ***) bet« 
fallen i|T. 2$ettn aber bie Sefcte bet alten Dichter unb $lji* 
lefopten wafjr ift, wie man wotyl glauben batf, fo Ijaben 
and) bie frommen $bgefd)icbenctt (Sljre^unb ©orange, wie 
man er^äijlt, unb einen abgefonbetfen Ürt, in welkem ibte 
0eelen mweilen; bewegen fannft bu wegen beine* feligen 
©o&n«$ bie gute Hoffnung Regelt, bag et liefen jngejdblt 
ift unb mit ibuen leben wirb. 

*) £>ie Ut^etfe^uug mel;r «ad? bem Sinti al£ nach ben Sßorte« 
biefetr oerborbenen «Stelle» 

**) wi'kdv'd-QconoS' m 

**+) 3n dpnUcbcn 93ttbetn fpricfyt übet benfelbett ©egenftonb <5u 
cero in ben £u$eul<m. V, ko . ; vevgt.£wU I r 
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55* ttebet ten Suffanb bet '^tommett im 5?abe$ fingt 
bet fptffcfye Didjtet «pitibar *) folgcnbc^ : 

2$nen aucty ftraljlt unten bet «Sonne (Gewalt 
33ei nad£?tttd^er SQBeite bal;iet. 

S3efcbattet ton purputtoftgen liefen mtb ‘2ßeil;taucpgeftr4ud(j ift 
Slllba bie'Slut um bie Stabt, 

Unb fcpwet ton gofbfcpimtnetnben ^tädfjten* 

Da fteun bet Stoff unb auf bet SKingenben SSaTjn 

Diefe fity, bovt Stobt’ am SBätfelfptel unb bet $H;otmingen; eS 

blül)t öefeUt il;nen 

Sebweben Segens $tWe* 

Sin füfjet CBetucp 
Umwallt ba$ ©eftlbe, bieweil ffets 
Dpfetgebüft ferttftvaljlenbem geuet fie auf 
Slltäten ben (Sbttetn termifdben* 

Unb gleid) batauf tu einem anbetn ^lagelieb, wo et #on bet 
Seele fprtd)t , fagt et: 

Selig SooS etwattet SUle, 

2ßann fte ton sftotl; bas <2tob’ etlbfet* 

3wat folgt bet £eib SebwebeS bet jwingettben SOxa^t 
Des StobeS; bocf) lebenbig bleibt jutuc? 

Des SebenS Sbenbilb, benn biefcS allein entflammt ton ©ott, 
Unb faläft, inbef? mtiy bulbet bet fieib; 

Doc# ben Scplafumfangnen jeigt in tielen Staunten 

SS oft bie 2ßal;t 5Wifd;en leis annapenbem £eiben unb <$lütf. 

56* Det göttliche sjHafa f)at in bem ©efptad) tibet bie 
Seele [^bäbon] $8iele$ übet bie UnffetMicfybett gefagt , SfJtan* 
d)e$ aud) in ben 23ü$ent tom Staat **), im SPteno ***), im 
®orgtaä unb $erftreut in aubern @efprad>en* Die Stelle in 

*) SluS *J3inbat’S £l;ranen obet Älaglicfetn auf 55etflotbene* 
Die Uebetfefcung l;iet unb im folgenbett nat£ £&icvfc£, 

* + ) 33ergY> befonbetS baS jel;ente SBucfj* 

***) 5. i4* ff. ober p. 8i* ed, Steph* 
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bem ©efprdd) über bie Seele werbe ich blv befonberä, mit ti 
betn SSunfd) war, aufchicfen ncbfl meinen ©rläuternngen 
baau; für iei?t will id) blo$ bie SBorte Ui Socrateä ju btm 
Athener [gaUiclee], Um 5reunb unb Schüler Ui 9^beto xi 
®orgia$ anführen*), welche gatta feiert paffen : „So bäte 
betttt, fprid)t [Socrateg] , eine gar fd)öne Sfcbe, bie btt awar 
für ein 3J?<ühtd)en halten wirft, wie id; glaube, id) aber für 
fffiabtbeif* SDemt ali bolle SSabrbeit fage id) btt, wa$ id) 
bir fagett werbe* 90ie nämlid) #omer erzählt, tbeilten Jupiter, 
Neptun unb *JKato bie jpcrrfchaft, nad)bem jl e biefelbe bon ihrem 
23ater erhalten bätarn. Qf» beftanb mm wegen ber SJienfchen 
unter bem $tcno3 fofgenbeä ©efe$ , ba£ aud) nod) j?bt unter 
jenen ©Ottern beftebf, baß ber 33TenfdE>, welcher fein geben 
geregt ttnb fromm geführt bat/ nach feinem Sobe in bie 3«* 
fein ber Seligen gelangt, unb bort befreit bon allen liebeln 
in oollfommner ©lücffeligbeit lebt ; 28er aber ungeredjt nnb 
gottlob war, ber fomrnt in ba$ ^ur 3ud)t unb Strafe be« 
ftimtnte ©efßngniß, welches man Sartaru» nennt* hierüber 
waren nun unter $rono$ unb and) nod) fpätev, al$ 3*«$ 
fd)on bie ^errfcbaft hatte, lebenbe dichter ber gebenben, unb 
faßen an bem Sage an @ertd)t, als 3emanb fterben fotlte. 
2)aher würben bie ©ad)en fd)led)t abgenrtheilt* ©eähfllb 
gingen $piuto unb bie 23orfteher ber 3nfeln ber Seligen au 
3cu$ unb fagten ihm, wie fleh oon beiben Seiten bei ihnen 
mtwürbige ^ftenfchen anbäuftem 5Da fprad) 3 eu$ „liefern 
will id) ein Qrnbe machen* 3 *£t freilich wirb fehlest geur* 


*) $lu$ ^fato’S <$orgia3 §* i66* ff. ober 525, ff. ©ie 
Ueberfe^ung §um Sheil nach S'cbletermacber* 
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theift, »cif bie pr Unterfu djuuß ©ejoßenen bereift ßerid)* 
tet »erben; benn ße werben febenb ßerichtet, ffiiefe min 
(fprad) er), bie eine fd)fed)te ©eefe haben, ßnb einßeljüßt in 
fdjöne Seiber, 23erwanbtfd)aften nnb ^eichthümer, unb wenn 
bann ba$ ©ericht ßebeßt wirb, fo ßeßen ftd) riefe Seußen 
ein, um ihnen Scwßnig p ßeben, baß (Te ßerecftt ßefebt fjaö^ 
83on liefen »erben nun bie dichter tfytilö iibertäubf, tfyiU 
richten aud) (Te fefbß oerhüßt, ba ja ihre ©eefe ebenfaß* 
hinter 2fußen, £>fjren nnb bem ßanjen Serbe oerßeeft iß, 
©iefc* 2 (ße* fleht ihnen im SBeßc, fomohf ihre eißnen 23ets 
hnlfunßen af* bie ber p STichtenben. ©arum (off (fprad) er) 
©ieß perft aufhören, baß ße ben $ob rorfjer wißen; benn 
jefct wißen ße ihn oorher, 2 fud) iß ©ieß fchon bem ^romes 
theu* anßefaßt, baß er e* dnbern foß* ferner foßen ße ße* 
richtet werben, eatbföät oon biefem Ottern; man foß ße närn* 
lid) richten , wenn ße tobt ßnb. Unb and) ber dichter foß 
entbfö*f fepn, ein £obfer, nm mit ber ©eefe unmittelbar 
bie ©eefe eine* Seben, fobafb Gt'uer nur ßeßotben iß, anp* 
fd)auen , wie ße uuntiß , cntMb*t oon aßen Söerwanbtfchaf* 
fett , unb nad)bem ße aßen jenen ©d)tnucf auf ber <£rbe p* 
rücfßefaßen, bamit ba* ©ertd)f ßer ed)t fep* ©ieß 2 lße* habe 
id) fd)on früher etnßefehen af* ihr, unb habe oon meinen 
©hhn*n a»*i an* 2 fßen, ben Wtmi nnb SWjabamantfjp*, 
nnb Bitten au* Europa, ben ?feaeu*, p 9 ttd)fern ernannt 
©obafb nun ©tefe ßeßorbe« ßnb , foßen ße ©erid)t haften 
auf ber mt\t am tfreujweße, wo bie beiben 2 ©eße abßehn, 
ber eine uad) ben Sttftfn ber ©eftßen , ber anbere nach bem 
Sarfart?*; ©te au* 21 ßen foß fthabamanthp*, ©ie au* <£«* 
ropa Weacu* richten* $em 5DTitio# hinßeßen »iß td) ben 
$tutarch* 32 * B^n. 6 
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5ßorff0 übertragen, am bie fe^te @ntfdjeibung gu thun, went* 
jetten 33eiben <Stwa$ aßgnbebentlid) iff; bamit ba$ littet* 
über ben 2öanbel ber 3tfcttfd)en ooüfommeu ger ed)t fcp* ®tcg r 
o @aUlcfc$, Ijatte id), wie id) e$ gehört b«be, guoer(Id)tlicfr 
für wahr anb glaube, baü barauä golgenbeä beroorgebf, 
2>er £ob tft, wie mid) bünft, 9tid)t$ anbere$ afä eiue ^ren* 
nung gweier Dinge oon einanter, ber Seele anb M geibe$," 
07. Diejj, mein tbeuerfler 21polloniu$, fjabe fd) mit 
oieler Sorgfalt für bid) gefammelt unb barau* tiefe Treffs 
fd)tiff für btd) oerfertigt, weld)e bir fo notbmenbig iff, um 
oon bec gegenwärtigen Söetümmernifj befreit anb oon ber 
allerfdjwerften Trauer erlist gu werben* enthält bies 
felbe and) bie beinern oon ben ©öftern fo Geliebten Sohn 
QlpoßoniuS gebührenbe Gtfjre, bie äße grommen fo fef)t 4 wthts 
fdjen, unb welche in bem guten latenten, fo täte in bem 
nnoergänglirf)en Sobe bi3 in bie Qrwigteit befiehl. Daher 
wirft bn wohl thun, wenn bu meiner 3fabe folgt! unb bei* 
nem feligen Sohn gu lieb’ auö ben unnufcen Serben unb £Xua? 
len be$ £övper$, wie ber Seele gu beitter gewöhnlichen unb 
natürlichen 2eben$meife gurüeffehrft. Denn fo wie er, alö er 
noch unter an$ war, ungern <£ud) betrübt fab, bid) fomobf f 
wie feine Butter, fo wirb er aud) je£t, wo er mit ben ©öt* 
tern lebt unb in ihrer ©efeßfdjaft ift, an fold)er eurer Trauer 
teinen ©efaßett flnben* Darum erbebe bid) gu ber ©es 
jlnnung eines guten, ebeln unb feine Äinber (iebettben 9fiaus 
net, befreie bid) felbft, bie 3Hutter beög 3üngltng$, feine 
$lnoerwanbten unb greunbe auö einem .felcben unfeligen 3« s 
flanb unb wenbe bid) einet ruhigen 2eben$weife gu, bie 
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beinern ©of>n tmb nni Wo , bie wir für bid) wie ei tmfere 
«Pflidjt i(l, heforgt (Inb, am angenehmften iff. 


©efuttb^e *),. 


SftofcfHon utib Beurfppttg. 

1 . 3R 0 f d) i 0 tt. ®u warft wohl geflern ärgerltd), meitt 
Senrippui, ali ber 2lrjt ©lancui mit uni ein ©efpräct) über 
bie $bi(ofopbie anfangen wottte. 

Seuxippni. 3$ bi eit iftn nid)t baoon ab, mein lie* 
ber SWofdjion ; aber er fetbft wollte nicbt mit uni ein folbbe« 
©efpräd) anfangen, unb id) »ermieb ei gerne, weil id) mi<§ 
ftbeute, mit einem fo ©treitfüdjtigen mich ein ju (affen. JDenti 
in ber ipeilfunbe, wie jjomer fagt **): 

ein heitenber SWann ifl wer«), wie »iete, $n achten ; 

aber gegen bie ^Ijilofophie ift er nid>t frennblid) geflnnt, fon^ 


*) ©iefe Schrift be« ptutarch ift juncSehft für Sotche beffimmt, 
bie ffcb bem ©ienfte be« Staat« ober ben «Siffenfchaften wib* 
men. »ergt. p. j6. Sie ift bargeftettt al« ein »ortrag, be» 
THutarcb »or einer »erfammtung geh arten, unter ber ffe 
auch ein gewiffer Senxippu«, ein greunb be« tttutarcb 
ber in mehreren feiner Schriften genannt wirb, befanb. ©es 
nun Stau cu«, ein un« fonft nicht befannter Slvit , @i n i s 
ge« au« biefern »ortrage, ba« er ron Seuxippu« gehbrt hatte 
taberte, fo finbet fleh Septem baburch »eranlaßt, ben aame« 
»ortrag be« ‘Wtttarcp bem (Wofehion, einem un« fonft nicht 
weiter befannten ffreunbe be« ptutarch ju echten. 

**) 3 tia« XJ, S14. 

6 * 
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bettt tu feinen Sieben ^eigt er flef$ eine gewiffe Jpärte nnb 
23erftimmung$ nnb fo tarn er and) jefcf aU ©egner auf un$ 
$tt, fd)on t>on fernerer febreienb, wir batten mit unferm @e= 
fpräd) über bie Diät nid)f$ ©eringeä unternommen, ba$ un$ 
fiar nicf)t $uflebe, ba wir bie ©rennen ber $an(t überfd)tit; 
ten. Denn, fprad) er, bie ©rangen ber spbilofopbie uub ber 
•äftebietn ftnb gefd)ieben, wie bie ber SBTpfer titrb ^Pftrpöier *); 
nnb fo brachte er nod) Griuige$ oon Dem oor, ma$ wir nicht 
fomo&f im ©ruft, aber bod) aud) nid)t ganj abjTdjtälol ^efagt 
batten, nnb tabclte ei bitter« 

5Jlofd)ion. Darum wäre td) bod) begierig, o 3eurip* 
pu$, Diefeä foroobl wie Hi Uebrige $u bbven. 

3eurippu$. greilid), bu ba|t oon Statur eine große 
83orfiebe für tie ^p^ifofop^ic , mein 9Jiofd)ion, nnb bijt uns 
willig über jeben ^P^tCofop^eu , ber nicht aud) bie ^DTcbicta 
liebt; bu ärgerft bid), wenn Griner glaubt, er öabe weit eher 
bie ©eometrie, Dialettif unb 5PZu(If mit Grifer gu betreiben, 
al$ ba$ $u unterfudjen unb fennen $u lernen , 

2ßa$ il;tu 33bfe$ unb <Sute$ baljeim Im ^alafte gefebebn fei)**); 
namlid) feinem £eibe* 3war fatm man in ber $(jaf bort 
mehr Sufdjaner etblicfen, wo etwaä ©elb Denen, bie heraus 
laufen, au$geff)etlt wirb, wie ju Slthen ***)♦ 2lbet unter 


*) 2kibe 93blfer ÄleinaftenS in ber (Sefcbicfjte wegen fteter (Srenj* 
ftreitigfeiten befamtt; baljer bie fprücbwortlicbe StebenSart 
oon Dingen, bie fc$arf getrennt unb gerieben werben follen. 

**) £>bpff. IV, 593 * 

***) $lnfpielung auf ba$ &ecoQiyL6v ober baS (Selb, weld&e8 atö 
(gintrittSgelb in ba$ Dpeater ju Sieben ben ärmeren SSürgern 
00 m (Staate gegeben würbe. 
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ben freien ivtinflen fleht bie .$?eiltuttbe feiner in 2 lbftd)f auf 
baß ©län^enbe, £refflid)e unb $(nßenebme nad), unb ®enen, 
bie (Te lieben, oetleiht fle in ber ©efunbßeft nnb bem SSW* 
begnben eine reiche 25elobnunß *)♦ Hafter barf man bte tyi)U 
lofophen , metcfye über bte ©efunbheif fprecfyen, utd)t einer 
Uebetfd)reituuß ber ©renjen befdf>arbt 0 eu ; bann eher [mären 
(le $u fabeln], menn fle nicht twran Pachten, biefe ©rennen 
Gänzlich anftnbeben unb ßTet’chfam auf <£in gelb ßemeinfam 
mit ben Siebten ffd) ju maßen, unb ihre 93eflrebunßen eben 
fomobl auf baß Qlnßenefjme alß baß 9bofbmenbiße p menben* 
5)? 0 f cf> 1 0 »♦ 2 )ntm motten mir, o 3 eurippuß, ben ©fau- 
cu i, ber auß ©toi* (Td) für burd) flcf> felbfl rottfommen Ult, 
ohne bag er ber q>httofophte bebürfe, ßehen laflen; crjäble 
bu mir lieber baß ßan*e ©efpräd), nnb menn birß recht ifl, 
^uerft bapon 2 )aß, maß, mie bu benurftefl, ebne in bottent 
©rnfte ßefaßt *u fepu , bod) pon ©faueuß ßefabelf morben fff* 
2 . Seurippuß, Unfer greunb **) PerfTcherfe, ßebbrt 
Ätt haben , bag eß *ur ©efunbbeit nicht meniß betfraße, bte 
£änbc flefß marrn *u halten nnb (Te nicht falt merben *u 
raffett fo mie im ©eßentheil bie ^rfältunß ber änderen ©lies 
ber, burd) meld)e bie 3Bärme in baß Sauere jufammeußefties 
ben mirb, eine ©eueißtheit ober eine SftUage *um gtebA 
herporbrinßt ***) $ barum fep eß ßefuub, ben SBärmeftoff nach 
klugen *u menbeu , burd) atte iJh^ir *u perbreifen unb *ti 
Peripetien; menn mir nun ßerabe mit ben #änben <£tma& 

*) «sm Sterte: S'icopixov , mit JBejUß auf baß im SSorheraes 
heubett öe&rau#te SBiib, 

**) £>. t, SHutardf;. 

Stnel;r bem ©inn alß be» Porten nach außßebrütft. 
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arbeiten «tib |Te gebrauchen, fo führe eben bie Bewegung bie 
S®arme babin nnb erhalte (Te$ wenn wir aber mit feiner 
folgen Arbeit bcf<f)4ftt0t fepen , bnrfe man am wenigen bie 
&äl te an ben äußeren ©liebem julaffen. 

5* Dieß war nun Ein* non Dem , wa* [©lancu*] per» 
fadste, ba* Rubere, glaube t d), betraf bie Nahrung, bie 
tnan bem Äranfen $u geben pflegt. @r rfeth nämlid) pon 
Seit $u Beit biefelbe ja foflen, ftefe in gefnnben Sagen baran 
5 « gewöhnen, nnb nicht, wie ein Äinb, por einer fefchen 
%)iät $u jittern unb fte jn perabfdjeuen , fonbetn fie befannnt 
nnb bertraut mit nuferem Appetit jn machen, bamit wir bei 
dner Ävanfßeit por folgen Speifen, wie por einer SKcbicin, 
feinen Edel haben nnb eine einfache Äofl ohne ©ewurj nnb 
0ett nicht mit Unwillen ju un* nehmen* Darum bürfen wir 
e* nicht febeuen, auch einmal nngebabet *) Speife ju neh* 
tuen, ober 2Bafier jn trinfen, wenn 2öein baflefjt, ober etwa* 
Söarme* im Sommer, wenn Schnee **) baneben liegt, frei« 
lieh mäßen wir bie fopbiftifcben , blo* anf ba* Slnfehen bei 
ber -Wenge berechneten Enthaltungen oon bergleichen Dingen 
unb Hi prahlen mit biefen Enthaltungen gänjlid) meiben, 
unb für un* felbft in ber Stille unfern Appetit gewöhne, 
^ntmäthig bem 9iuben ju folgen, wir mäßen an i nuferer 
Seele aberbem alle Unjnfriebenfjeit über folcfte Dinge bei 
Jfranf hHten entfernen, fo wie alle Klagen nnb 23efd}werbe», 


*) E* war ©itte bei ben Sitten, oor ber ^auptmahljeit, bie 
9tacbmittag* gegen Slbenb genommen würbe, fleh ju 
haben. 

**) Den ©c^nee gebrauchten bie Sitten $um Slbfül;len ber Eetränte 
in ber warmen SatyreSjeit. 
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baß wir ani großen mib herrlichen ©enüflen auf eine fd>rcdt>te 
nnb gemeine £eben$meife eingefchränft feiern ©anj richtig 
fagt mau : wähle bit and) bte beffe Sebendweife , er(t Me 
©ewobnbeit wirb fle angenehm machen; unb Meß fann man 
jum Zf)tU iu jebem 23erbältniffe mit Stuben oerfudjen, %<\wy>U 
f4d)lid) aber bei ber 2 >idt be$ j\örper$, inbem mau ihn an 
ba$ ©efunbefte öctt>b&nf f btefed mit feiner Statur begannt 
anb ihr angemefien macht, prnal wenn man bebenft, wie ti 
SWandje bei Äranfbeiten machen, wo fte Junten unb unwillig 
werben, wenn man ihnen wartned SBafier, 25rübe ober 23rob 
reicht, bieß abfdjeulid) mtb ecfelbaft, fo wie ©ie, weld)e f£e 
bap nötbigen, abfcheulid) unb' miberwärtig nennen» taus- 
chen vid)tete and) fdjon ein 23ab p ©runbe, obgleich er 
anfangs an feinem bebeutenben Uebel ritt , aber e$ nicht an$* 
halten founfe, ungebabet Speife p foften* ©elbft ber Stau 
fer Zituö gehört unter btefe 3 a 1 j(, wie ©ie oerflichern , welche 
ihn wäbreub feiner jvranfbeit pflegten *). 

4. 5lußerbem würbe noch bemerft, eine geringere 5foft 
fep gefunber für ben Körper; ferner, bor Ueberfüftung, $rmts 
fenbeit unb SSßoblleben habe man ffd) am meiften p bäten, 
wenn ein 3 fejt ober 23efud) non greunben p erwarten ifl, 
ober eine f&tugliche ober fürflliche £afel, ober ein ©chmauS, 
ben man nicht ablebnen fannj hier möge man feinen ÄÖrs 
per ootberetfen unb erleichtern, gletchfam wie bei heiterem 
Fimmel, wenn Sßinb unb ©türm bereinpbrechen brobt 
3>enn eg ifl (d)wer bei ©aftmablen unb in ©efellfchaft mit 

*) ^>ie Eingaben öbev ben£ob beS^aifer £itu$ im Sab r 81 ,#, 
(Sbx; fmb oerfebieben. «ftacb ©io €afftu§ ftarb er p <£ot u 
U4 tm33abe; nach 9(«retw$ an©ift nach genommenem JBabe» 
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SJreunben fTd) bei bem 3Itage unb Ui bem ©ew&hnlid)en $it 
halten, oftne $u migfatten unb Sitten (affig unb roiberwärtig 
$h erfcbeinen. SDamit nun nicfet , wie bad ©ptüchworf fagt^ 
{Jener $um {Jcuer fomme unb eine ©ättigang auf bie anbete 
unb SBetn auf 2öein, fo mug man 2)ad, wad im 

©eherne that, im prüfte nadjahmen. @in greunb auf bem 
2anbe nämlid), hatte ihn einf! $ur 3J?ahl$eit eingelaben, in 
ber Grrroartung, er werbe nur mit Wenigen fommen* ald er 
nun ben ^Pöiltpp in Begleitung bieler Stübern kommen fab, 
gerietb er iit 33er (egenbeit, weil er uid)t für fo Viele bie 
uötfjigen Subereituugeu gemacht batte. 511$ Philipp Hefe 
Verlegenheit bemerfte, fo lieg er im 0titten feinem [mitge* 
brachten] {Jrennben fagen, 3eber fotte ein *J)l5bchen für einen 
Suchen (affen. 0ie folgten unb nahmen , in Erwartung bed- 
Suchend, nur fpärlid) oon ben aufgetragenen ©peifett, fo baff 
ba$9Kahl für Sitte binrcichenb war. Sluf biefe SBeife mügen 
wir und baber ju ben notbwenbigen ©effmanfereien oorbereis 
ten, bag wir für bie Sufoft, ben 9tad)tifch unb felbft für 
bad Printen noch ein ^piäpchen im Sbrper bewahren , unb 
einen frifd>eu Slppetit ba$u mitbringem 

5. 52ßenn wir nun fchon überlaben ffub unb [pm @ffen 
unb Printen] fd)led)te iuft haben, plöfclich aber ein SJatt 
eintritt, wo wir and ^tefpeft gegen Vornehmere, ober wegen 
chted Befud)d oon gremben genötigt wären, an benfelben 
Ort mit ©old)en $u gehen, bie noch SU Wn oetmogen n«k 
mit ihnen jufammeniutrinfeu, bann fott man am meiflen gegen 
jene ©d)am gewaffnet fepn, welche ben 3Renfd)en grogen 
9tachtbcil bringt , unb mit Sreon in ber Sragobie fpredjen *) : 
*) Sind duripi&cd SOfebea 290. (27805 nach 33oth** 
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Siet 6e(fe», W* »fc fotrticv SO)At »erfcafit ju fctiti , 

%{$, wen« ich mich erweichen ließ, i>’rauf «fteejeieib. 

3)eun au£ Surcht für uugeffffct ju gelten , fid) ©eitenfdjmer* 
m unb ©eifbegoerwirrung äup.iiehen, ift bod) wahrhaftig 
ba$ 3etd)en eine* Ungefltfeten, unoerftänbigeu unb unter* 
ttünftigcu -äHenfchen, bet ohne 23ed)er unb bampfenbe @d)üf* 
feCu *) nicht mit 2)ienfd)en unr*ugchrn weiß* 3)enn wenn bie 
SBetgeruug auf eine gefdndte unb h<Wd)e $lrt gefd)ieht, fo 
wirb (Tc nid)t weniger angenehm fepn, al$ bie Srolgfamteif, 
unb wenn <£iner bei einem ©afimahle fld) and) felbft aller 
©peifen, wie eiue$ nid)t &u berübrenben £>pfer$ **) enthält, 
aber bei’m SSecfter unb am £ifd>e mit j>eitevMt unb §ro&* 
ffun jugieid) über f(d) fclbft fdjer^t unb fld) jum 93e(fen gibt, 
fo wirb er angenehmer evfd)einen, al$ 3eber, ber $ugleuf) 
mit ihm [au einer Safel flpt unb] f(d) bcraufd)t ober über« 
ißt* <&i erwähnte and) unfer Jreunb ali ein 23eifpiel au$ 
ber alten 3 eit be$ 2lleranber ***), ber, nad)bem er $8iel 
getrunfeu, fld) fd)ämte $a wiberfpred)en , al$ ihn SDTebiufii 
ton feuern pm £rinfen aufforberfe, unb baburd) jld) $u 
©runbe richtete* Unter unfern 3e?tgenoffen führte er beu 
spancratiaften ^igluie f) atr* 2)iefer nämlid) war frühe 2J?or* 

*) nvicoriq. 

**) &voLa äyevarog ; ein Öpfer, wo bag £pferffeifch nicht 
rerjeprt werben burfte* 

***) @r meint 5lfe#«nber ben (Großen* S* befien ßebengbefchrei* 
bung oon 93lutarch Sap* 75 * 

f) Statt Sfli ging lefen Slnbere Sftegnlug* (£r war ein 3lthles 
tbe unb focht in bem ^ancratio«, einer 2lrt beg SKin* 
geng, bie aug Gingen unb ^aufifampf jugteich beftanb unb 
begf;alb (Schwieriger war. 
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gen« oom Äaifer Zitat ium Sab eingetaben , f am/aud) unb 
babcfe fld) mit bem Äaifer ; atö er aber barauf nur ein eins 
jige^maf gefrunfen, ftarb er, augenbtidtidt, oom ©djtage 
getroffen, Siefeö war eö, waö ©taucuö mit Sachen un« 
oorwarf, weit Sieß in bie Sabago^if gehöre; baö Uebrige 
anjubören, hatte er feine große Suff, anb wir aud) nid)t, 
ti ihm ja ersten. Su aber fannft nuu fjebeö oon tem 
©efagfen näher befrachten *), 

6, Sefenberö tnüßen wir un« nad) ber SCotfdjrift beö 
©octafeö**) »or affen bcnSpeifen hüten, bie unö jutn@ffen 
reifen, ohne baß wir junger haben, fo wie oor ben ©eträn* 
fen, bie unö jumSrinfen reijen, ohne baß wir Surff haben; 
e< »erbot unb bamit ©ocrateö nid)t gerabegu ben ©ebraud) 
biefet Singe, (onbern er (ehrte unö ffe nur im Stofhfaffe ja 
gebrauchen unb ba$ Angenehme berfetben auf bie SRothwen* 
bigfeit *u befdjränfen, fo wie bie, we(d)e in ben 9tepublifen 
bie jum ©djanfpiete beftiminfen ©etber $u ©egenftänben beö 
Äeiegö oerwenbcn. Senn eine ©peife, bie oou 5Rafur ange» 
nehm iff, fann nur fo lange, alt ffe eine» Sheit ber 3tah= 
rung bilbef , unö bientid) fepn, unb wir btirfen woht imjjuu* 
ger baö Stngenehme f offen at$ etroaö üffothwenbigeö ***), 
aber nur nid)t einen äweifen befenberen Appetit erregen, 

*) 9cacfj Per oon SEBpttenbach oerbefferttn Seeavt : av 8 e 
Eniaxönei. 

**) Sn 36enopbon’« SWemorabilien I, 5, 5. G. (236. XXI. 6ief. 
©atnml. @. 440.) 

***) 9t«db SBpttenbach’ö iBerSeffernng : xai Sei nEivcovtag eti 
rüv dvayxaicov dnoXaveiv twv i)8ecov, iSiq. 

8k fit) XlVElV. 
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wenn ber allgemeine Slppefit öefltttt tfi, 2 )enn fo wie für 
ben ©ocrate* felbjt ba$ Sanken *) feine unangenehme Sei* 
beäübnng war, fo wirb and) ber 9lad)tifd) einem 3 eben, ber 
ihn jnr ^auptmal)ijeit macht, weniger 9Iad)thei( bringen, 
$Rnn mögen wir un$ bann gan$ befonber* hüten , nad) fofcben 
Gingen jU greifen, wann wir ^inretdjcub 3)a$ geuoffen f>a* 
ben , wa$ bie 9tatnr al$ 3 flag nnferer ©ättigung beftimmt 
bat. 9?id)t weniger al$ oor einer fofchen Secferbaftigfeit unb 
©efrdgigfeit mag man (Id) oor einer unfertigen <£brfucht in 
5 Id)t nehmen i and) biefe perleitet nn$ oft bafn, 2 Ji« nd)e$ $u 
effen, ohne tag wir junger, nnb 3Rand)i$ $n triefen, ohne 
bag wir ©urfl haben, inbetn fie un$ gar alberne unb cinfdl* 
fige 2 )inge in ben 3?opf fept: M wäre ti £borbert, etwaä 
©elteneä unb 5toftbarer$, wenn e$ ba fle^t f nicht ju genie* 
gen, wie f. 25, eine Qrnfcr, ober 3talienifd;e ©d)wämme, 
ober ©amifche ^nd)en ober ©chnee in Slegppfeulanb, 2 )ieg 
namfid) oerleitet nn$ o[t, oerfuhd burch ben eitern £Hafjm wie 
burd) guten ©ernd), bie gelähmten unb feltenen ©peifen^fu ge* 
niegen, unb unfern Äötper, ohne tag er e£ nbthig h at, für 
^h^iönhme fu zwingen , bamit wir SInbern baoon erfühlen 
unb un$ wegen Ui ©enujfel fo fetfner nnb oorfüglicher ©pet* 
fen beneiben taffen fhtmen, <£ben fo geht ei auch bei man« 
d)en berühmten grauen, SKandje liegen bei ihren eignen 
ffficibern, bie fdjbn nnb bon ihnen geliebt jlnb, unb bleiben 
ruhig; einer 9 >h*ptte ober £ai$ **) aber bejahten fie ©elb* 
fnmmen nnb reifen au$ eitler Oluhmfucht t^rcn fdjwadjen, 

*) @* 3£enoph, (Stofhnabl II, 17 , (93b, XXIV, bief, ©amtnl, 
©, 659.) 

**) berüchtigte Öviechifcpe Hetären, 
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( *nm 23eifd)fafe nid)t gefcbicf fen Körper jtir «©oftuf?, q)fjvt)ne 
fefbf! faßte, ar$ fie öfter geworben war, fle oerfaufe, tbre$ 
Dtufjmä »egen , bie £efe tbeurer. 

7. <gi ift aber et»a$ ©ro§e$ «nb 23e»mtbettt$»ertbe$, 
»enn »ir bem Körper nur bte ©enüffe perftatten, be* 
ren feine 9fafttr bebarf, ober Piefmebr, »enn »ir meift gegen 
bte 23egierben mit ibm fämpfen, mit ber S5efriebigung $5; 
gern unb enbfidj nur in bie 9totb»enbigfeit nne ergeben, 
ober wie spfato faßt, bem 0iei^ unb ®raitge [be$ Äötperä] 
nadjgeben unb ohne ©djaten bapon fommen, $lber bie 23e* 
gierten, »efefte au$ ber ©eefe auf ben Körper ubergeben unb 
ibn nötigen, ben £eibenfd)aften berfefben ju bienen unb &u 
fofgen, fönnen nid)t anberb af$ ben grögefTeu unb ptteflen 
9tad)fb?d nad) bem fd>»ad)en unb geringen ©enug auvücfs 
lagen* 2fm »entgflen barf man beit Körper burd) bie 95e* 
gierte ber ©eefe jur SÖoffuft reifen, weif ein fold)er Anfang 
ber 9tatur pwiber ijl* ©feiebwt* bie 33erüf)tung unter ben 
?fd)fefn fein nafürftdje* , fein mifbeä unb f)eitere$ 2ad)en 
für bie ©eefe b^oorbringt, fonbern ein fofd)e$, ba$ ef)er »ie 
eine 3udutig auäffcbt unb un$ $u»tber ift, fo flnb and) alte 
bie ©enüffe, »?fd)e bet Pon ber ©eefe geregte unb beunrus 
bigte* Körper empfangt, jemitfeub, petwirvenb für ibn uub 
feiner Statur $u»iter* SBenn un$ habet et»a$ ©effeneä ober 
5lu$ge$eid>nete$ $um ©enuffe porgefegt »irb, fo fotfen »ir 
eher in ber ©nfbartfamfeit pon bemfefben af$ in bem ©emiffe 
beffefben nnfere @bte fud)en, unb »obf bebenfen, bag, fo »ie 
Simottibe* oergdjerte, e$ habe ibu nie gereut, gefd)»iegen, oft 
aber (d)ou, gefprodjen ju haben, eben fo aud) wir uie e$ ju 
bereuen haben, »eun »ir ein 3ugerid)f auägefdffageu, ober 
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©affet: ffaft ^aterner *) ©ein* getrunku haldt» 3m ®egen* 
tbeit [e* wirb uu* bcilfam fei)«] ! wir foffen nicht nur n i<t)t Me 
91 a£uuu etwas dergleichen zwingen, fonbetn aud), mm (u 
Sufi hätte, Griwa* ber %xt, ba* ihr rorgefept wirb, $u ge? 
niesen, unferen Sippetit, bet ©ewohnheit uttb Uebung wegen, 
wieber auf gemeine unb gewöhnliche @peifen biuletten. [Qrteo? 
cle$,] bet Sajebanerfurft f)at Unred)t, wett« er fagt **): 

£)arf je gefre^ctt werbe« , um bie .O&ennacbt 
3u frereln, et;ret: 

©ir hingegen fagett rfrf>tlger , baft, wenn man in folgen 
Gingen 3fatljm fucften will, man am beflen in ber Qrntljalt* 
famfeit, ber ©efunbheitwegtn, diefjt&un feil. 3war nötbigt 
felbj! fleinlid)er ©ei$ unb ^arg^eit ^Hauche ihren Appetit 
in £aufe in unterbrächen unb $u befchränfen , bei 2inbevn 
aber (Id) mit haftbaren ©peifen 5« füllen, als wenn jle wie 
au* feinMichem Sanbe mit einem retd)lid)en Söorrathe (Id) in 
berfehen hätten; nad)bet eiten ffe unter Uebelbefinben weg 
unb nehmen anf ben folgenben Sag, gleichfam ^um Steifes 
Pfennig ihre* ^eighungerS, bie Unoerba«tid)beit mit. @ra* 
teS ***), überzeugt, bafj meitfenS ©eid)lid)beit unb Ueppigfeir, 
Aufruhr unb Spramtei tu ^epubtifeu hettorbvinge, gab bek 
halb im ©eherne bie Ermahnung: „ 3 iehe nicht ein ledere* 
©erid)t t) beu Sinfcn not, bamif bu an* nicht in Sfufruht 

*) Falerner ©ein, einer ber rorjüglicpffen <£ampanien’$ unb 
be* gefammten Statien*, hinlänglich befannt au* ,&ora$. 

**) (Surtpibe* ^kiffen SSer* 627. [480.], nach SSotpe. 

***) @in bekannter «Ppilofopp au* Theben, gstfringet ber epnifcpe* 
©chnle, (Schüler be* biogene*. 

honaQ) eine ffacpe ©chüffel, auf werter bie feinen unb 
au*gefucptcren (Speifen aufgetragen würben. 
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flür$e(h" ©o fott (UhSeber felbff ermahnen, nie eine ledere 
©cpüffel einem gemeinen ©ertchfe oortujieben, unb nieÄreffe 
unb £>lioe oerfchmäbett oor einem gfleifd) * *> unb $$ifchg ertchfe, 
um nicht bem Körper burd) bie tteberfäflfung Slnfrnbr, 23er* 
wtrrung uub ©urchflug jntujieben. ©emt bie gemeinen ©peis 
fen erhalten ben Appetit bei bem natürlichen üWag; aber bie 
fünfte ber Äöd)e unb Äuchenbecfer fammt ben oerfübreri* 
fd)en ©peifen unb bem 9tafd)merf rüden, wie ber Äonufer 
fagt, bie ©rennen ber £uft immer weiter oorwärf* unb ent? 
fernen ben 9tupen* 3<h weig nicht, wie ei fommt, bag wir 
bie «Seiber, welche ^iebe$frcinfe,unb 3aubereien gegen ihre 
SDtfoner gebrauchen, ocrabfcheuen unb baffen, aber bie Speis 
fen unb ©ertd)te un$ oon 9Rtetblingen unb ©flauen, ich 
mbchte fafl fagen, oergiften unb »erberen laffen. SSenn ba* 
her and) ber 2ln$fprud) Ui 2lrce|Tla$ gegen @b e &t*d) e * 
Untüchtige etwas berb etfdbeinen fann; e$ fep gleichoiel, ob 
©iner oon oornen ober oou hinten untüchtig fep, fo pagt bieg 
bod) auf ben oorliegenben ©egenjtanb* ©enn wa$ ift in ber 
tbat für ein Unterfchieb , ob @iner burd) ©afprfrant **) feine 
Sffiottufl anregt unb ret$f, ober feinen ©efd)mad burd) @erüd)e 
u:*b ©ewürje fipelf, unb fo gleich @inem mit ber Ätäpe 93e-- 
bafteten, ffetS be$ 3ucfen^ unb ÄrapenS nbtbig bat? 

8» 3d). werbe oietteid)t noch an einer anfcern ©fette über bie 
©enüffe reben mügen unb teigen, worin ba$ ©d)5ne unb 
treffliche ber ©ntbaltfamfeit an unb für fid) beliebe; jept 
will id) nur oon ben oielen unb groge« ©enüffen reben* ©enn 


*) öqLov eigentlich ein Feigenblatt/ bann ein Fleifcpgericbt , 

ba* mit Feigenblättern umwicfett, bereitet unb aufgefefct würbe* 
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feie Äranfßeifen erfjieben nttb pereifefn nn« nicht fo niete 
Unternehmungen, Hoffnungen, Steifen unb ©rgbbrichfeifen, 
aie bie ©enüffe *). ©aßet ift ei ©enen , roefdje am meiften 
ben@enflffen nacßjagen, gar nicht gnträgticb, bie ©efanbbeit 
jtt »erachten, ©emt felbft jtranfßeif faßt (Dlancße noch bie 
«Pbitofopbte treiben, felbff Jefbberrn unb Äbnige fepn; aber 
tiefe förpetftcl)« ©enfiffe fbnnen bei einer Stranfßeit gar nicht 
jtir ©ntflebnng fornmen, unb ©ie, »eiche entheben, haben 
»enig Siechte« unb Lauferei , fonbern (Inb mit Pietern Jtemfeä 
artigen gemtfdjf unb oernnreinigf , unb (teigen fjernor, »ie 
au« ©türm unb Ungewitfer. ©er ©cf<hfecht«frieb famt (Ich 
nicht äußern, wenn ber Äörper nberfüat ift, fonbern eher 
bei bet Stube be« Jteifcße« , gleich ber Stube fee« 3 J?eet«. ©er 
©efd)led)«frieb bejwecft ©enuß eben fo »ie ©peife unb Sranf; 
bie ©efunfebeit aber brütet bie ©enüfTe, g reich »ie Sßinbftitte 
bie ©iiobget, (tcher unb Poltfommen au«. ©« fdjeinf jwer 
(Probien« mit ©runb au behaupten, baß fea« Jener fea« beffe 
©emurje fcp. Siber mit »eit mehr SBabrbeit fßnnfe man 
fagen, baß bie ©efunfebeit bie göftIi<b|Te unb angenebmfte 
SBurje fep. ©enn gefottene, gebratene unb getochfe ©peifen 
bringen feem&ranfen, bem Seraufchfen ober ©eefran fett feine 
Sud unb Jreube; ein reiner, unnerfeorbener Slppetif aber 
macht einem gefnnfeen Äbrper Sitte« angenehm, fo baß »ir, 
wie Homer **) fagt, mit Segietbe e« ergreifen unb wegnehmen. 

9, 2Bie ©emafee« ben Sitbenern »ormarf, (Ie fetten 
immer jur Unrechten Seif friegerifcb nnb fchlbßen ben Jrie* 

*) «ftaefj in 001t 2Bptten&«d& »erbefierten Seäart ai ndovaL 

**) (Bergt. Cbpff. XIV, 110. ‘ 
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ben nie anberg afg in fdbmarjen ©emänbern *)$ fo benfen 
au d) wir nie an eine einfache, müßige Sebengmeife ohne baß 
ung ber Sir^t oorher gebrannt ober ^ffafler aufgefegt h*f> 
mib in biefem Suffanbe fachen mir uufere Vergehungen fehr 
gu uuferbrütfen , fie a«g bem ©ebächtniß oerbrängen unb 
fdhieben bie <S<hulb, gleid) bem großen Raufen, ftatt auf 
nufere Unmäßigfeit unb @enußfnd)t, Heber auf bie unge* 
funbe Snft ober ©egenb ober auf ben Aufenthalt.; in ber 
gvembe. AHr (offen eg nid)f machen, mie Sbftmachug **), 
ber im ©efenfanbe oon Dürft gebrangt f!d) famrnfl feinem 
#eere gefangen ergab, bann aber, afg er talfeg Sßafier ge* 
frunten, augrief: o i% r ©itfter! um meid)’ tarnen ©enuß 
habe td) ein großeg ©lud cingebüßU mir {offen oiefmeljr bei 
jStanfbeifea ftefg baran benfen, baß mir burd) einen fühlen 
Sranf, burd) ein nnjeifigeg 35ab ober eine @d)mauferei, riefe 
©enüffe nng oereifeüj unb rühmliche Unternehmungen, an* 
genehme <£rgb&lid)feifen barüber einbüßen. Denn ber @in< 
bruef, welchen eine fofehe UeberfegtiRg h^rrbringf, ift bUU 
benb in bem ©ebäcbfniffe, mie eine 9tarbe in gefunbeu Sa* 
gen, unb macht ung in ber Diät oor(Id)figer, Denn ein ge* 
funber Äörper bringt bntdjaxxi feine frarfen ober heftigen, 
ungewöhnlichen unbfd)mer ju be^mingenben33egierben:h^ror; 
man muß baher ben augfehmeifenben , unb nad) bem ©enuffe 


*) @><hwar$e C^ewänber trug^mait $ur öffentlicher Srauet, 
nach erlittenen Stieberlagen unb Storluften. 

* + ) (Suter ber Generale unb StacbfoTger Aferanber’g , welchem bei 
ber Styettnng ber SUacebontfcben Sßeltmonarcbie % f)r «eien 
luftel. Die 6eten finb ein (Sebtbifcheg 9$olf, ba$ um bie 
Donau unb beren Sfugffuß in’g SStteer wohnt** 
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SBtßtertcn mufbtgett 2Biber{l«nb , ifere Äfa» 
gen unb ibt ©ewmftt für unbebeutenb unb finbtfd) baiten, 
iubem flc aufb&reu , fo wie feer £ifd) weggenommen ift, unb 
über fein Unrecht ffd) weiter bef&weren, fonbern im ©egen? 
tfeeile rein unfe Reiter, ebne SDtberwiften unb Qrcfet ben fo U 
flenben 2ag erwarten* 3)?an berflrf)ert, £imotben« *) b^be, 
er be« $ag« poor in ber Sfcabemte bei tyUto einem pbi* 
lofopbifd)en «nb einfachen ©aftmabfe beigewobnt, barüber au«? 
gerufen: „Die, weiche bei «JMato gefpeiät, befitiben ffcf) aud) 
fee« anbern Sag« wobl." 9Iud) 5Üeraubet folt bie non ber jvö? 
nigin 2iba **) ifem gefdneften Äöcbe mit ben «Sorten entlaf? 
fen er führe ftet« belfere 5\öd)e mit (leb, uani(td) pm 

Srübftücf einen n<Jid)tlid)en SRarfd) unb pr 3)?ittag«mabiäetf 
ein Heute« Jrübllücf* 

10 * 3d) weifj wobt, bag 5D?at?d)c por Qrrmübung, por 
®vbi$tti»g ober ®rf<Htnng in eiu Sieber petfaüen* $lber fo 
wie ber ©ernd) ber 23( innen, ber au unb für (Id) fd)wad) 
ift, wenn man Oefel teinufebt, ftärber unb Mftiger wirb, fo 
aud) gibt ber Ueberflug an ©äften ben äuger(td)en Urfad)en 
unb 58eraniaff ungen gfetebfam ©toff unb SKaferie, ofene biefe 
ijl 9lid)t« p befürchten, inbem jene leid)t fld) beben unb 
gertbeifen, ba ein Perbünnte« 25lut unb ein reiner kfym bie 
Bewegung pfägt; SJtenge unb. Uebetjfug ber ©äbfe aber 
macht, wie ein awfgerübrter ©djUmm, Mti unrein, wiber* 

*) Gin angefebener STttifcfeer 23urger* 

91 ba, oon 9Ueran&er pr Äbnigut oon Serien erhoben* Sie? 
fetbe Gr$<$blimg gibt Wutavcp etwa« AU$f%'nwer im £cben 
fee« 9tleranbcr Gap, tu 

ytutarcb* *3« SBbcfeu* 


7 



362 tyhitavd)'$ montlifdjc ©dhriften. 

Iid) ttttb fcfcroer jit entfernen. *Bie emflge ♦) ©cfctffer au$ 
#abfud)t erft 33ie(eä in ba$ 0d)iff laben, unb bann unauf* 
böritd) ba$ eingebrungene 0ee»afier aa$fd)öpfen ttnb autfpunu 
pen mögen, fo bürfcn mir nid)t erft ben Jtörpcr füllen unb 
befdimeren, barnad) aber wieber ihn reinigen unb fpülen, 
fonbern mir mögen unfern j?brper ftet$ in einem folgen 3u* 
jTanbe erhalten fudjen, bag, wenn er einmal nieberges 
brücft mirb, er fld), wie kort , burd) feine 2eid)figfeit wie« 
ber erbeben bann* 

u* 2lm meiften aber mag man auf bereut fepn, menn 
bte 5In^etgett unb ba$ Vorgefühl einer Ärantfteit bemertlid) 
werben* 2>enn nid)t alle itranfhetfcn , wie jpefTob **) fagf ? 
befallen un$ 

Still unb facht ; benn ber Stimme beraubte fTe 3eui Ironien ; 
fonbern bie weiften höben Unoerbaulid)feit unb -Btattigteit 
gleid)fam ju 58oibofen, SBorfäufern nnb jperofben* ©cbmere 
in ben ©fiebern nnb Ermattung, fagt #ippocr«te$, wenn fle »on 
felbft entftanben iff, Perfünbet eine jtrantbeit, inbem burd) ben 
Ueberffug ber0äfte, wie ti fdieint, bie XWtigfeit ber 9Rer? 
ben erbröeft nnb gehemmt ift *♦*). ©effen ungead)tet gibt 
ei 3Jtand)e, bie, fo feljr and) ber Jtörper felbft bagegen fleh 
ftrfiubt unb fle $um 2ager unb $nr 9tuhe hi«ii«hti <»u* 6<blem* 


*) ayaSoi vavxXriQoi* SSieUeicbt richtiger nach SBpttett* 

bacp’S Sßermutfunig ädXtoi vavxX. ober etwa* $lel;nliche$ ; 
fept eepte Schiffer. 

*+) £agewerfe 9?er$ 102 . 

*♦♦) 333brtlict>: inbem, wie e$ fcheint, ber 9iervengeift [wegen 
UeberfluffeS] in Spannung nnb cingejwängt ift. 
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merei unb©enuf?fud)t fiel) in’S 25ab *) flürjen, jnSaufgelas 
gen eifert , wie wenn ffe (Id) ju einer ^Belagerung mit SBor* 
ratb oerfeben wollten , weif ffe furzten , t$ möd)te ba$ gie* 
ber (le oor ber IHabljeit überfallen« $fnbere, bie feiner (InO, 
Oerfatlen jwar nid)t in biejen fehler, aber (Te benebmen fld> 
febr einfältig) fle fdjämen (Id), ihren Sftaufd) ober ihre Uns 
Oerbaulid)feit einjugefteben, nnb in ben jtleibern ben $ag ju 
bleiben , nnb wenn bie Slnbern in ba$ ©pmtiaffum **) geben 
iinbffe and) baju aufforbern, fo (leben (Ic ebenfalls auf, ent* 
f (eiben (Id) mit ben Sfnbern unb tbnn ©affelbe, wie bie ©es 
funben. SHancfcc reijt aud) Unmätigfeit, ©eid)ftd)fett unb 
bie Hoffnung ***), w eld>e bao @prüd)wort mit ja jpülfe 
nimmt, nnb^ oer (eitet fle aufjuftefjen unb breifl ihrer ©ewobns 
beit (Id) $u überlaffen , ben ©ein mit ©ein , ober bett JKaufd) 
mit einem 9ttaufd)e ju oertreiben unb bitiattljujagetu ©iner 

*) Uw nämlich burch baSSBab wieberneuen 9lppetit ju erregen, 
eilte man oft oor ber Stafel weg tn’S SSab* X)ie naebtbeilis 
gen folgen biefer ®itte , unb ben unerwarteten Stob , ber oft 
plboritf) hier eintrat, bewerten SRfcmifcbe ©cbriftfteller unb 
SDicbter mehrmals. 

**) 5 U ben fbrperlicben (gomnaftifeben) Hebungen, ars Sttns 
gen, Rechten u» f« w. befUmmte £>rt» djier übte man (Icfr 
naeft« 

***) Stach ber oon ©Ottenbach rorgefchlagenen «Berbefferung : 
ItaXaxLa xal avvrjyoQov b'xoucra naQotfiinv eXnig 
dvaneidH x. r. X. ^lutarcb fpielt hier auf baS ©prätbs 

wort an: ndttaXoq narrdXcp ixxQovsrccr, b. i. eirt 
Stagel wirb burch ben Stagel auSgeffoben; ober 
wie wir fpreeben, man muf ben Teufel mit bem 
93eeljebub oertreiben« 

7* 
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fotd>ett Hoffnung muß man bie 33orffd)t M gato entgegen* 
(tellcm, 2>iefer meinte nämlid), man fotte ba$ @roße gering 
machen nnb ba$ kleine gänalid) toegnehmen , auch [ftp e$ 
beffer, nrafonfl Mangel unb Dtube ju ertragen , al$ burd) 
Einbringen jum S3ab unb jur 9ftahlaeit aup$ ©ptel ju 
feiern 2>enn wenn wirtlich gtwaä baran i( I, fo n>irb e$ 
frfjaben, (Id) nidjt in 9libt au nehmen nnb nicht- inne au hat* 
fett ; wo nicht, fo fann ti aud) bem jtörper nicht fchaben, 
burd) eine fold)e giufchränburg feine Reinigung $u beförbrriT* 
£)cr tinbifche 5Kenfd), ber ffd) fdjeut, oor Jreunben unb #auege? 
noffen fein Uebelbeffnben, ba$ bte jofge einer Ueberlabung ober 
eine* 9tau(che$ iff , ju erfennen ju geben, unb ber ffd) fchömt, 
heute feine Unocrbanlichfcit ein^ugeffehen , wirb morgen einen 
Durchfall , ein Sieber ober 23aud)grimmen einfiefte^cn mußen* 

©cbämff bu ber 5lrmutb bich , bann wirb ffe bir jutn ©ebimpf *), 

$u nod) weit größerem ©djimpf aber wirb Unoerbauliditeit, 
@d)mere unb Ueberlabung be$ jtörperä, ber in’$ 93ab ge* 
fchleppt wirb, mie ein Jahrjeug, ba$ morfcS? unb leef iff, 
iu’sSUteer* 2)cnn w;e3Kand)e auf einer ©eefahrt, wenn ein 
©türm eutftebt, ffd) febämen am ©effabe $u bleiben, unb 
tann, mann ffe in ber hohen See ffnb, ffd) erbärmlich beneb* 
men, fchreien unb feefranf werben, fo halten ti and) SKanche 
bei einer Ahnung unb einem Vorgefühl im Körper för fchimpf* 
lieh, nur ©inen Sag im 33effe p bleiben, fein gffen ffd) aufs 
fragen $u laffen, unb h^nad) Metben ffe fd)mäblid'er SBeife 
ancle Sage lang liegen, nehmen q)urganiett, laffen ffd) <Pffa* 
^ter auflegen, fd)metd)eln bem 2lrat nnb geben ihm gute 

*) 5Sevg au$ einer verlornen &ombbie bc$ 50?cnanber. 
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gBorfe, wenn fle um einen £rnnf 2Beitt$ ober füljfeä 2Baf* 
fer bitten; au$ ©d)met$ unb gurd)t tbun unb reben fte of/tte 
üBebenfen gar mand)e$ Slnffatfenbe unb Ungeaiemenbe. Sa* 
her ift e$ aud) toohl gut, ©otdje, bk oor ben ©enfiffen ftd) 
md)t ju beherrfd)en vermißen; foubern oon ben 23egierben 
(Id) anjtefjen ober feinreigcn lafien, $u belehren unb $u er* 
innern, baß bie ©enüffe ba$ üBteifte oon bem Körper ent* 
(ebnen. 

ii. 2Bie nämlid) bie Sacebämouter bem $od)e Mo$ Grfffg 
unb ©al$ geb*n, ba$ Uebrtge aber in bem 5kifd)e fud)en feeifen; 
fo liegt and) in bem itbrper baä befte ©emürje Sefi*en , wa$ 
oorgefebt wirb , wenn e$ nämlich einem gefunbeu unb reinen 
oorgefebt wirb. Senn fuß ober foftbar ift fo Qrtmaä fcbon 
an unb für (Id) unb außerhalb [be$ ^ftenfchen, ber ti genießt] £ 
augenebm aber wirb ti etft, toenn Ser, welcher e$ genießt 
flufofge feiner natürlid)en ©timmutig bie 5lnnebmlid)feit em* 
pftnbet; bei Senen aber, bie einen 2Btbern>ittcn bagegen haben, 
beraufd)t ober frauf ftnb, oerliert gan^lid) feine 5(n* 
mutb unb feinen ffteij. Seähalb foll man :dd)t auf ben Jifcfr 
fehen, ob er frifd) ift , nod) auf ba$ 23rcb, ob ei rein ift, 
nod) auf ba$ 93ab, ob.e$ n>arm ift, nod) auf bie Strne, efr 
(le fcbon ift, fonbern auf fleh felbft, ob man feinen (ürcfet haf^ 
nid)t unruhig , ober 00 m Btanfcbe Ui oorigeu £age$ tm Zam 
mel unb in ber 23erwirrung ift. 2Benn h«nimfd)i»ärinetibe 
Sed)brüber in ein Srauerfjauä ftürjen, fo bringen fte nicht 
freute unb 2Bonne, fonbern erregen SBebflagen; eben fs> 
wirb auch Stebedgenuß, föftliche ©peife, 23ab unb SSein in 
einem Äbrper , ber in einem fdjlimmen unb wibernattulichen 
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3uftanbe (Id) t cftnbef, 23ranb unb ©atte erregen *) nnb aud) 
bie ncd) gefunben kneife ftören unb oerberben, ohne un$ <£t» 
tnaÄ fonberlid) 2Ingenehme£ ober ©enugrcieheä, wie wir e$ 
erwarteten/ ju bringen. 

i3. ©ine att$u genaue unb äugfUidje *♦) 2>i ät mad)t nun 
freilich ben Körper atl^u furchtfam unb fept ibn ©efahren 
au$ , fle benimmt ber Seele felb(t bie 3fiunferfeit unb mad)t 
fte bei jebem ©efchäfte, bei jeber ergöpenben ober aud) an? 
(trengenben Unternehmung' argwöhntfd), fo bag fle $u 9tid)t* 
mehr mit Kühnheit unb 3Huth (freitet 3Kan fott ben £ör* 
45 er, wie ein Segel nid)t $u febr einjiehen, wenn heiterer 
#tmmel ift, nod) &u febr nteberbruden, aber aud) nid)f, 
wenn ein 23ei badjt oorljanben ift, attju febr ti nad)lafjen 
unb forglo* fepn, fonbern nad)geben unb ben Körper, wie 
bemerkt worben, Ieid)t erhalten; aud) barf man ntd)f auf 
itnocrbaulicbfeit , 2)urd)fatt, gieberhtpe unb SBefäubung war* 
ien, wie 3Jiand)c, bie baburd) erft, wie burd) 23oten unb 
©erichtäbtener, wenn baä gie&er fdjon bor ber Sbüre ift, 
aufgefd)redt r (Id) einfd)ränfen, fonbern man mug fefcon oon 
fernerer oor bem Sturme f(d) buten, wie wenn ber 9torb* 
winb fd)on über ben 9tanb fceä tylttxfi hetbraiUte. 

i4* SDenn e$ ift fonberbar, auf Hi $rädfeen ber 9tte 
ben, ba$ krähen ber kühner, Hi Bödljen ber Schweine im 

*) 2>ie tuet? anSgelaffenen SGBorte : roig tifj xa&sorcoffi xai 

Öieqp&opdc n erregen gegrünbeten 53erbadjt unb flnb beS* 
batö übergangen. 

**) £eyt: i ) Öl Övvxog [bureb ben klaget] Xeyoitsvr} 
öiatrcc. 53evgl. bie Sftore am (^cijtiiffe ber Schrift; 2Bie 
man feine ^ortfehritte in ber &ugenb n. f. w. 
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jtothe, »ie ©cmocrituS faßt, *u ad)ten, unb barau$ Singet* 
gen oon Sßtnb unb Sfcgen gu nehmen , aber auf bie Se»es 
gungen , <£rfd)üttcrungen unb Sßorcmpffnbungen be$ Körper* 
nx d)t gn meifen unb jlc gn beobachten, um barau* 3e«hen 
M beoot(lebenben innevn Sturm* gu entnehmen. 2)arum 
fott man nicht blo* bei berSftahrung unb bei ben Wbcöubun* 
gen auf ben Wb achten, ob er gegen ©emobnheit etwa me» 
niger gu£ unb Neigung nach Solchem ^abe , ober »ieberum 
einen unnatürlichen 2>u rft unb junger, fonberu man muß 
felbft bei’m Schlafe barauf acht geben, ob et ettoa nicht an- 
hatfenb unb nicht fanft, fonberu ungleich unb mit Bucfungett 
nerbunben feg , ja felbft auf fonbetbare IJrdume bat man gu 
ad)ten, wenn bie Silber orbnungämibrig unb ungemobnlid) finb, 
unb auf bie SJienge ober 2)ttfe ber feuchten Säte, ober auf 
bie ^Beunruhigung ber Släljungen, »eiche eine innere Unorbs 
uung oerrätf^ Selbft bie Senkungen ber Seele geigen, baff 
ber jthrper oou einer jtcanfbeit bebroht »trb. 2>enn oft 
ergreift nn*, ohne irgenb eine 33eran(afiung , SfJluthloftglett 
unb Surd)t, bie unfere Hoffnungen ptöhlid), o&ne irgenb cu 
nen (Id)tbaren ©runb, bernid)tet; mir »eiben leicht gum3otne 
gereift, »erben bitter ^ärgern un* über jtlcinigteiten , »ei# 
nen unb jammern, t|j#i böfe unb (eheliche Sünffe (Ich bil- 
ben unb, me 3)lato jagt, mit bem Umlaufe ber Seele t>er? 
mifchen. 2)aher muffen diejenigen, »eiche in einen folchen 
galt tommen, übetlegen unb bebeafen, baff, »enn ber ©runb 
nicht in ber Seele liegt, er im Körper ijl, ber einer ©ins 
fchränbang ober Steinigung bebarf* 

i5* Slud) ifl ei ferner bei einem Sefuche trauter grennbe 
oon 9tu&cn, nach ben Urfachen (ich gn erfunbtgea, aber auf 
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feine fcpt)t(ltfcf)e «Seife ober au$ unnötiger «Heugfetbe , jnbem 
man oon ben £inmn ffen, 3 milchen fällen unb ©emetnfehafs 
ten *) fpricht, nnb bahn feine Äenntnig mebicmifd)er «©öts 
Uv uab «Bittet aueframt, fonbern in bet Slbficht, eben ba$ 
©emetne nnb SlHtäglkhe genau jti erfahren; ob Ueberlabung, 
ober SHangef **), ©rmübnng, ober ©chlagoflgfeit, fjaupt* 
fachlich aber, ob bie 2)iät e$ war, woburch er in ein Sieber 
gerafften. SDatin, fo wie *J)fato bei ben Vergebungen 9Jnbe? 
rer, wenn er weggtug, $n fagen pflegte: „bin i( f) nicht etwa 
auch ein Solper?' 1 fo follen auch w r auä bem Veifpiel 3fn* 
berer fing werben# un$ in Sicht nehmen unb baran benfen, 
bamit wir nicht tu biefclbc Sage geratben , bamit wir nicht 
felbft aitf ba$ jtranfenlager geworfen, bann erft bie fojtbare 
©efunbftett loben, ba wir fle miffen; Jeher foll oielmeftr bei 
ben Seiben Slnberer bie Vemerfung bei flcf) machet* , bag bie 
©efunbfteit otel wertb ftp, unb bag man beftänbig auf fid) 
achten unb fich fchonen müge. Slud) ift ti nicht übel, babei 
etwa* an feine eigne 3>i5t ju benfen. 2>enn wenn wir bei 
einem $rinfgelage ober bei einem ©chmaufe gewefen, ftart 
gearbeitet ober auf eine anbere 3Brife au$ unferer Orbnung 
gefommett flnb, unfer Körper aber jüien Verbacht burch ir* 
genb ein Vorgefühl erregt, fo mupSf wir beffen ungeachtet 
un$ hüten unb im Vorauf oerwahren, fo ba§ wtr nach einem 
Vetfchlaf ober einer ©rmübang un$ erhöhten nnb ruhen, nad) 
gu oielem «Seintrinfen ober nad) einem ©chmaufe SBaffet 
trinfen, befonberä aber, bag wir, wenn wir nahrhafte, gei* 


*) xoirorrjTag- 

**) Sftacp ber £e3art fiftaoiv jtatt XeiaciP* 
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fcbige ober gemifdbte ©peifeu genoflen, uad)het wieber wenig 
efftn nnb feine Lfnpäufung be$ Ueberflüfftgen im 5törpcr $u* 
rucflaffcn* denn gerabe diefi ifl an unb für ftd) bie Urfadpe 
pon otefen jtranfljeifen unb gibt ben anbern Urfacpen ©roff 
unb Jtraft. daher ifl e$ gan$ richtig gefaxt : am gefunbefleis 
fep e$ , nid)t $u cflen bi$ jur ©äftigung , nid)t bis jur 
mathing $u arbeiten, unb bie SeugungSfraft $ufammen$ufjafs 
ten* denn bie Unmäfjigfeit im 23eifd>Iafe peranlafit baburd), 
ba§ j!e am meiflen bie jtraff, pon meiner bie Dlafjwng rer* 
arbeitet wirb, fd)Wäd)f, eine größere LInhäufung beS Ueber« 
fUifjtgen [im jbbrper]. 

i6* 3* fomme nun wieber auf ben Anfang $urücf um 
pon jebem @in$elnen $u reben, nnb $war juerft pon ber für 
©elefjrte paffenben LeibeSübung, j?ier founfe man eS freilich 
für bie ©elehvten nberjTäfjlg baffen, pon ben Leibesübungen 
3« fdjreiben, gleich demjenigen, welcher ben jtüflenbewoh* 
nern fein Mittel wegen ber 3äfjne rorfchmben wollte, uub 
jlfe baburd) ben ©ebrand) [beS ©eewaflerS] lehrte +)* denn 
ber tägliche ©ebraud) ber Diebe burd) bie ©timme ijl eine 
herrliche LeibeSübung , nid)f MoS in Hbjlcht auf bie ©efunb* 
T;cit, fonbern aud) in QIbfid)t auf bie ©färbe, bie $war feine 
fechtermäßige ober eine foldje ifl, welche fleifdbig macht unb 


*) die ©teile fet^eint comipt. 2Bpttenbach pernwt&et: diddgat 

yaQ T7]V XQS'iav ober etwa* SlehnlicheS. dann biege e$: 
„gleich demjenigen , weiter fagt, ev wolle ben tfütfenbe« 
wohnern nicht über bie 3*$hne fchreiben ; benn ba$ 93ebürfni§ 
(ober ber ©ebranep) bereite fte." die © e e r « f t foU ben Bäh* 
neu fepr nachteilig fepn, vielleicht ift ba$ ©ec Waffe r 
benfelben heilfam* 
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ben äugern £fjeil wie an einem ©ebänbe berbtc!)fet, fonbern 
eine folcbc , bie ben gum Seben uotbwenbigfien unb torne^m* 
(len ^heilen eine natürliche ©tärfe unb wahre Kraft oet* 
leih*. 2)enn bag ber Zithern bem Körper ©rärte gibt, geigen 
bie Slltpten *) , welche bon ben Athleten »erlangen , bajj jle 
bei’m Reiben (Id) wiberitemmen unb ben $itfeem bei (Id) he* 
halfen, tnbem fte immer auf bie be(Irid)enen unb berührten 
be$ Kö^perä &d)t g?ben **). SDie ©timme aber, 
Reiche bie Bewegung bc$ $tthem$ ift, unb bie nicht auf ber 
^Oberfläche, fonbern tn bem Snnern, wie in ber Quelle m 
ftartt, permehrt bie SSärme, oerbunnt ba$ 33(ut, reinigt alle 
Albern, öffnet alle Arterien , unb lägt nid)t ju, bag bie über« 
Süffige geuchtigfeit wie ein 35obenfap in ben gur Aufnahme 
unb Verbauung ber ©peifen beftimmten ©efdgen ftd) fßtnmlc 
unb feff werbe* 2>e*haib tmigen wir hauprfachfid) un$ butd) 
anhaltenbeä Sieben an biefe £etbe$übung gewöhnen , aber 
auch, wenn wir ben Körper für gu fd)wad) ober gu matt 
bagu halten, bnrd) Sefen ober öurd) ©efpräche. denn ma$ 
bie ©d)au!el in 5lbjld)t auf bie £eibe$ubung ift, ba$ i(l ba* 
Sefen in ^lb(id)t auf ein ©efpräd)$ inbem ti gleid)fam auf 
bem SBagen einer fremben 3!ebe bie ©timme fanft bewegt unb 
milbe er(d)ütmf. ©efpräd) hingegen fügt Änftrengung 

*) ÄliptenCoon dXsi< jpcj falben), Inegcn diejenigen, welche 
bie jungen freute bei ihrem iKingüben falbten unb eiurieben, 
auch bie bagu, fo wie gum SRingen überhaupt, erforberliche 
Slnleitung gaben. 

♦*) Stach ber gewöhnlichen £e§art tijoovvtciq , bie fchvmlich 

richtig ift. Vielleicht richtiger mit 2Spttenbach tsivovra^i 
„inbem fte — auSfpamten/' 
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unb #eftigfeif hiuitt, inbcm bie ©tele ungleich mit bem jtör* 
per angegriffen wirb. 3ebod) nwf man (Id) 00 c übermäßigem 
unb fcerreißeubem ©efchrei hüten; benu übermäßige Mffrcns 
gungen nnb 9lu$brüd)e beö ?ltöem$ erregen 25rüd)c unb 83er* 
getrungen* 9tad) bem ?efen aber ober nad) einem ©efpräd)e 
nehme man oor bem ©papiergang eine fanfte unb erroärmeube 
Einreibung bot nnb erweiche ba$ greifet) , fo »eit ti möglich 
ift, inbem man bie Einge weite berühren läßt, unb ben Zithern 
auf eine gelinbe SBeife gleichförmig bi$ &u ben äußerfteu 
©liebem oertheilt* 3um 9Äaßftabe bei bem Einreiben nehme 
man baö Angenehme ber Empflnbung unb baö ©chmeralofe* 
SDenn 2Ber auf biefe 2Beife bie Unruhe in bem 3nnetn unb 
bie Mffrengung Ui $lthem$ ftittt, ber hat &on ben überfttf* 
jlgen ©äften feine 23efd) werbe, unb wenn irgenb eia Vorfall 
ober ©efcbäft ben ©paßiergang hinbert, fo hat $te§ 91icht$ 
gtt fagen; benn bie Statur hat empfangen, wa$ ihr ge* 
hörte* ÜDaher barf man weber eine ©eereife noch bie Einfehv 
in einem 2Birth$Öauö al$ 33orwanb $um ©chweigen gebrau* 
d)en, and) wenn Me batüber lachen* $enn wo ti nicht 
fchimpflich iff, Reffen, iftti hoch wahrlich aud) nicht fchimpf* 
lieh, feinen 2eib $n üben, ti ift otclmeht fchimpfUicher, oor 
gifd)ern (Id) $u fürchten unb $u fcheuen, ober oor ©tattfaech* 
ten ober 2Birth<lleuten, weicheren, ber mit bem SBatt fpidf, 
ober 2nftffreid)e macht, nicht oerlachen, fonbern 2)en, wef* 
eher fpricht, wenn er zugleich unter Bewegung bei Sei* 
be$ Etwa# lefrt, unterfneht, lernt unb bem ©ebäehtniffe 
einjuprägen fncht. ©ocrate* pflegte $u fagen, 2)em, ber 
burd)$anj ffd) ^Bewegung machen wolle, fep ein Simmer mit 
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(leben 53effen *) gto§ genug, um (ld> barin $u üben, dem 
hingegen, ber burch ©efang ober SRebe ffd) SetbeSübung m a* 
machen motfe, g*be jeber Ort *um ©tehen ober Stegen ein 
bin reich enbe$ ©bmnajTum **). 9fur mögen mir barauf fehen, 
bog mir, rnentt mir einer Ueberlabung , 9Iu$fd)meifung ober 
Ermattung unS bemugt flnb, nnfere ©fimme nicht ju fefjr 
anjhengen, mtQui bei manchen Zehnern mib ©opftiflen **+) 
ber 5at( tjt, mefebe theifS auS JRuhm unb <£brgetg, fheitS 
ber Belohnung wegen, ober um ber ©raatShanbef mitten, (leb 
berfeiten faflfi n- $u ihrem ©chaben aufyntreten. tbfer greunb 
Seiger, ber in ©attien bie £Re efunit lehrte, hotte einft eine 
SijVbgräte oevfd)lucft$ ai$ n *n ein anberer ©opfjijt anfällig 
bon äugen her bajn fam unb feinen S3ortrag $u halfen an« 
ftng, fo begann auch er, aus $urd)t, fleh ben ©d)ein jujus 
gtchen, al$ überlaff e er 3*n*in ba$ gelb, &u reben, obfdjon 
ihm noch bie ©rate im Spali {lecfte* ©o eitjlanb barauf 
eine groge unb heftige ©nt^unbung , unb ba er ben 0cbmer$ 
nidit mehr au^hoiten fonnte , lieg er (Id) einen tiefen ©d)nitt 
machen, <£$ mürbe nun bie ©räte burd) ben Schnitt her* 
ausgenommen, aber bie fdjweie unb burd) ben beftänbigeti 

*) tnTay.XivoQ b. i. ein grbficre3 3inimer atS ein gembhu« 
lictjeS tqIx'Kivoq oenannt, oen ben brei bafelbft befmblieben 

y.Xivai ober@oplnV$, auf wetten man ja £ifcbe *tt liegen 
pflegte. die ©teile, worauf hier «ngefpielt Wirb, finbet $$ 
in BEenophon’S ©aftmahl il> 18 . t33b. XXIV. <5. 65g. bief, 
©atrnnl.) 

**) SBergt. oben bie 9iote ©ap. n« 

♦*♦) ©opinften biegen bamalS diejenigen, welche bie Svhetovif 
ober Ütebefunft lel;rten* 
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gnffuß oou Seuchtigteit nicht feld)t ju beilenbe ffflunbc brachte 
tbm ben £0 b. 3)od) bapon mub f!d) fparcr bei einer fd)itflts 
<bett ©clegenpeit reben laifen* 

, 17. 9lad) berUebung ein 33ab nehmen unb jmar ein 

fatfe$, tjl mehr baranf bered)’, et, por ben Leuten feine ©rärte 
$u Reißen «nb $u prahlen, al$ ber @efanbbeit $uträglicb. 
3)enn menn ei aud) bie gofge $u haben fdjeiuf, baß ber 
jtöiper gegen äußere Gfinbrücfe unempftnblid)er unb cbge&är* 
tet wirb, fo bemivtt ei bod) in$l&;ld)t auf bie inneren £heile 
einen größeren 9lacbtbeil, ba ei bie ©cbmeißlöcher Perflopff, 
bie $eud)tigfeit jufammen^übt unb bie 2lu6tünflungen, bie 
<?d) fl eti Suf t machen unb auäbreiten mollen , perhinberf* 
Ueberbem mäßen SDie, meld)e falte 93äm* nehmen, nothmcn* 
biß auf jene- flrenge unb genau porgcfchriebene 2)iät, bie mir 
permerfen *), mietet jnrneffommen unb immer auf fkfy $d)t 
haben, bamt’f fle biefelbe n‘d)t ulerfdueiten , ba jeber gefjf* 
tritt fogleich hart bejlraft mirb. @in matmeS 25ab erlaßt 
nn$ S3iele$ **) bapon; ei nimmt nicht fo riet an .Straft nnb 
©tävfe , al$ e$ tu 5lbfld)t auf b:e ©efunbhetf nnpt, tnbem 
ti bie Verbauung befördert unb erleichtert , -Dem, ma$ fid) 
nicht perbauen läßt, menn ei anberä ntcl^t gan$ ro& unb hart 
geblieben ijl, eine gelinbe $Jbftil)rung perfepafft, nnb bte©pus 
ten unbemußter Ermattung be$ jtörper$ mieber Permi ;d)f* 
Uebrigenö fannman, aud), menn bie Statut m $ fühlen läßt, 
baß ber Äörper fld) in einem mäßigen unb genügenben 3u= 

*) <3. oben (Sap* 12* 

**) 9lacp ber mm SCBpttenbacp rorgefepfagenen £e3att noXXojv 
für n oÄXa>. 
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ftanbe beftnbet, b ai 93ab gan$ mtt er raffen, Eine Salbung am 
Sfeucr ift oorpphen, wenn ber Äörper SBdrme nöthig f)*t; 
benn ber jtörper tfyeitt (Id) bann fo biel SBärme p, alb er 
Witt: bie Sonne hingegen fann weber mehr nod) weniger 
geben, alb bie 23efchaffeubeit ber Saft berftattet $ab mag 
nnn hinflcbtlid) ber Scibebübangen genügen* 

18 . SSBenn man bann p Sifche geht, fo habe id), wenn 
bie früheren ^eben , bnreh welche wir bie 95egtetben p (litten 
nnb p fdnfrigen bermbgen, Etwab gefruchtet, nod) anbere 
weitere Ermahnungen *) p geben; wenn eb aber fd)wcr ift, 
bie gleühfam ihrer 93anbe frei geworbene S5egierbe p bepjin* 
gen unb mit bem 23auche, ber feine £>hten hat, wie Eafo 
fagte, p ftreiten, fo mug man barauf bringen, burd) bie 
35 efd)affenhett ber Nahrung bie Sölenge berfelben weniger l äs 
ftig p machen, man mng baher fefte unb fehr nahrhafte 
Speifen, wie gleifcb* ober jtäfefpeifen, getroefnete geigen, 
gefottene Eier , mit groger SBorftcht genügen , weil eb fchwer 
ift , (leb immer ganj biefelben p oerfagen ; man mug (Id) lie* 
ber an bünne unb leichte Speifen halten , begleichen bie meü 
ften ©emufe, ©eftügel unb bon ben gifchen fold>e, bie ntd)t 
fett ffnb. ®er folche Speifen geniegt, fann feinem Sppetit 
willfahren oh^e ben Äbrper babei p befchweren. ^auptidd)* 
lid) aber mug man (id) bor ber bom ©euuffe beb gletfd)e$ 

*) 2>ie SRcbe hat T^icr nicht ben rechten Bufammenhang , SReigfe 
»ermuthet: olg tag ogs^eig ixrjXiftBv xao xarg- 

npaüvafisv, &8sv äXXo %9 *]• — ^ >imn c * ; 
r ,fo habe i cp, wenn bie fr. Üt. , burch welche wir bie 95eg. 
ju ftiUen «- j. f. fuchten, Etwag gefruchtet, feine weitere 
Ermahnungen ju geben ; wenn eg aber n* f, w* 
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6 «rfi^renten Utit)erbrtufic!)^t ftöfen; beim ffe befchwert gleich 
im LInfange ben Äbrper fefjr unb lägt übcrbem nachteilige 
gofgfn gurücf. ©aber tfl eS am hefte n, ben Äbrper triebt an 
ba$ 23eburfntg bon gletfchfpeifen $n gew&fjnem ©enn bte 
©rbe bringt nicht bloS 93iele* **) (error, wa< ^nr 9 taf>rung , 
fonbtrn auch wa$ $n einem argen^en ©enuffe binreicht, 
wa$ man entweber auf ber 0 fette ohne »etter 3 nberettung 
gentegen, ober auch mit Llnberem bermifcht nnb auf mannigfache 
SBetfe jnberettef, fleh angenebmer machen bann. ©enn ba eine 
©emobn&etf, welche bfr ! 3 Ratur nicht jnwiber ijt, gewiffer* 
magen $ur Statur wirb *), fo batf man nicht fowobl um ben 
Appetit *u (litten , »ie SBölfe ober körnen, Jleifch tfien, fon* 
betnmug baffdbe gleichfatn $ur0tupe nnb Unterlage ber9ta(js 
rnng nehmen nnb zugleich anbere Lebensmittel nnb 0 peifen 
geniegen, bie auch bem Körper mehr gemag nnb ber SRatur 
angemeffen (Tnb, unb bie weniger bte ©entfraff ber 0 eefe 
fchwächcn , welche gleichfam an ber bünnen unb leichten 2 Ka* 
fette ibt Licht eher an^ünbet. 

19 . Unter ben glufilgfetfen fott man bte 2J?tld) nicht fo* 
wohl alS ein ©etränt, fonbern als eine 0 peife nehmen, welche 
eine (lärbenbe unb febr nährenbe Äraft beftpt. 3 n Llbflcht 
auf bmSSetn fett man fptechen, wie ©uripibeS *♦) in Llbflcht 
anf bie Liebe: 


*) ©iefen ober einen ähnlichen (Sinn fueben wir in ben bunkeln 
^Berten. <£ine anbere £efeart, auf wefebe SÖpttenbacb aufs 
werffam macht, gäbe ben febbnen Sinn: „bemt ba bie ($ts 
wobnlieit gewifievmageu bag SBibernatärlicbe jur anbern Sfta# 
t«r gemaebt bat/' — 

**) Fragment einer unbekannten £ragbbie« 
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£>td& mbcbt* icb babeu, bod) mit 90caß &tc$ babcu ftet$, 

Uit b nie »erflegettb — . 

Denn er t(t unter ben ©etrdnfcn ba$ 9tü&fid)f!e, unter bea 
2Jrjneimittefn ba$ ©üge|Ie unb unter ben ©peifen ba$ 2fn; 
genebmfle, wenn man bei’m ©enufle mehr auf 3eit uub 
Umfldnbe, al$ auf bie SJitfcbung mit SBaffer (lebt Dod) 
mad)t ba$ 2Baffer, nid)t Mo$ ^um «Seine gemifd)t, fon* 
bern oucf> rein $wtfd)en bem gcmifd)ten «Beine getvunfen, 
ben gemifd)ten «Sein weniger febdblid). 9ftan muß (Id) bas 
ber gewinnen, bei feiner tdgftdjen fcebenämeife flwei ober 
brei 23ed)er SBaffevä $n genießen , weit t& bie ©tdrfe M 
SBetnä mifbert unb ben Körper an baä «Saffertrinfeu ge« 
wi>bnet, bamtt eä bemfefben, wenn einmal ein 9Iotbfaft eins 
tritt, nt d)t fremb roifomme, unb er einen SBiberwiffeu bas 
gegen b^e* Denn man ftubef wobf, baß 3Jiand)e am meijleu 
bann nad) bem SBeine oerfangen, wann bai SBaflertrinfen 
ihnen am nötbigflen ifh 9Iad) au^geftanbener ©onneitbif)« 
ndmftd) ober JJroff, ober wenn (Te mit mehr #eftigfett ge; 
fpredjen, ober fefcdrfer über eine ©ad)e nad)gebad)t, über« 
fiaupt uad) Ermattung unb Sfvfhengang, grauben (le «Bei« 
trinfen $u maßen, inbem ja bie Statur eine Gfrqnidung für 
ben Jtcrper unb eine SBerdnberung uad) ber Arbeit oerfange. 
Die Statur aber oerfangt feine üfrqulcfung , wenn man ndms 
lid) unter (£rqutcfung bie SBolfuft rerffebt, fonbeni (le oer* 
langt eine 523erdnbermtg , wefdje $mifd)en ber SSolfujt unb 
ber 2lnftrengitng in ber ^PTitte ftebt Darum müßen wir 
un$ and) in folcben gdUen oon ber «ftabntng (Jfwaä ab^ieben, 
bem 2B?in entmeber gdn^licb entfagen, ober ibn nur geuies 
ßen, wenn er oielfad) gemifdjt unb burd) b*$ SSaffeitrinfen 
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baamifdjen abgefpärt mirb, Denn permöge feiner burchbrins 
genben unb ftcfttgen 9fatur Permebrt er bie Unruhe be$ $ör* 
pet^, macht bie angegriffenen £brile uti 0 efd>lad>t unb rei^t 
fle auf, mäfjrenb fte ber Beruhigung unb Sinberung, bie 
ba* Saffer am Beften leiflen bann, bebürfen* Senn mir 
nun, felbft oftne gerabe Surft £u buben, marme* Saffer nad) 
Ermattung, 2 lnftrengung unb [au*ge(tanbener] #ipe trinfen, 
fo fühlen mir im 3anern Stnberung unb ©rmetcbung* Denn 
bie geucbfigfett be* SöaflTcrö ift milbe unb berubtgenb, bie 
be* Sein* aber enthalt t>tefc £ibe unb eine bei einem fri r dj 
angegriffenen Suffanbe nid )t mobltbätige unb angenehme itraft 
gürchtet mau bie @dbärfe unb Bifterfeit, melche, mie 2 Jiand)e 
behaupten, ba* gaffen im Körper berurfacftt, ober hält man 
ti, gleid) beu jvtnbern, für $u hart, oor einem beoorftehenben 
gieber nicht fleh auftragen *u lafien, fo ijl ba* Saffertrinfen 
ber paflfenbffe SDTittelmeg. Sir bringen ja bem Bacdju* felbft 
oftmal* nüchterne Opfer *) , unb gemöhnen un* tamit auf 
eine recht gute Seife, nicht immer nad) bem reinen Seine 
gn Perlangen. SUiino* fdtjaff te fogar bei bem Opfern bie 
giote unb ben ßran* ab ber Iraner megen, obfchon, mte 
mir miffen, meber ^rän^e nod) giöten auf eine traurige 
0 eele @inbrucf machen; aber fein Körper beftpf eine foldje 
0tärfe , baf? ihm nicht ber Sein, menn er in einem unruhi? 
gen unb aufgeregten Suffanbe fleh beftabef, 9 tad)theil brächte* 
20* Biet'pbier brachten, mie man erzählt **), bei einer 
ffungerän otb med)fel*meife einen £ag um ben anbern mit 

*) ®» tl,6p n ««« Ho|em 2ßaffer &efM;ettH He mm 

äjen ©ottertr gebraut nmrien. 

**) ©. X?ero6ot J, 94. 

9Hutar$. 2 2 $ 
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@ffen uttb bann lieber mit San* anb 2Burfelfpiel *n; einet! 
(Verehrten aber, ber bre SBiffenfdjaft riebt, wirb, wenn er 
fpäfet effen mug, eine »oröeleflte geometrifd)e gt ÖU r ober ein 
25ud) ober eine Sora nict)t einen Staub M Sandte* werben 
raffen, fonbern er wirb baranf feinen @inn oott bent £tfd)e 
beffänbig wegweitben unb fo mit £nlfe ber Winken bie Ses 
gietben gleich ben.^arppien wegfcheuchem DerScpthe, wenn 
er trintt, ergreift er nicht oftmal* ben Sogen nnb fät§t bie 
©ebne fcf)wirren, um ben burd) bie Srnnfenheit gefd)Wäd)fett 
wieber *u erweefen? ein Offene aber fotlte ffch oor 
Denen fürchten, bie ihn oerlachen, bag er burch Schriften 
unb Sucher bie bartnäefige unb nicht *u bewältigenbe Se* 
gierbe attmählig *u linbern nnb *n befcbmichtigen fucht? Die 
3üng(inge bet ^Kenanber, weld)en, währenb ge mit einanber 
trinken, ein j^urenwirth nadyffellt, inbem er fd)öne unb fofls 
bar gepupfe Dirnen h^beibringt, 

©ebütft tn ffcb / rerjehren ffe be* Sflacbtifch’* 5?oft *) , 
weil ffe ffd) fd)euten unb fürchteten, Jene an*ufeben$ bie ©es 
lehrten aber haben oiele fchöne unb angenehme ©egenffän* 
be, auf welche ffe ihre Sltcfe richten tönnen, wenn ffe nänts 
lieh auf feine anbere 2öeife bet aufgetragenem Sifdje bie thie« 
tifdte unb gemeine Segterbe bezähmen tönnen. Die ©rmab* 
nungen ber $llipten unb Stingelehrer **), bie nn* bei jeber 
©elegenheit einfehärfen, bag ein wiffenfchaftliche* ©efpräcfy 
bei Sifche bie Nahrung oerberbe unb Äopfroeh oerurfache, 

*) Fragment au* einer rer lernen #ombbie. 

**) naidoTpißrjG , welcher bie Knaben freier Särger in ber 
©pmnaftif unterrichtet. Ueber bie ^llipten f. oben bie 
Sftote ju <£ap. 16» 
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ntug matt nur bann beachten, wenn ti He Sftebe tfl bet einer 
SftaMjeit, ben 3nbu$ auf^ulöfen, ober über bett jtprienon *) 
gu bifputiren. 2)a$ SJia r£, ber obere, eßbare $geit ber 
spatme, obffbott e$ fef>r füg tfl, foU j?opffcgmer$en oeturfas 
eben **)> bie DiaEettit aber tfl ntegt einmal ein fitger 9Ra egs 
tifd) unb oerurfaebt nbetbem ^opfweg nnb Ermattung* SBenti 
ffe aber über etroaä £tnbere$, wa$ bei jetner 0dwngeit nnb 
9Rü$!icbfeit bureg bie Sufi an$iegenb unb füg für un$ tfl, 
bei £ifd)e un$ niegt veben ober pgilofopgiren ober fefen (affen, 
bann wollen wie ffe bitten, un$ niegt $u betätigen, fonbern 
in oen 3 £ 9 (lu$ ***) unb in bie ERingfcgufen ju gegen, nnb 
bort mit ben Qitgleten barüber $u fprcd)en, bie ge mit <&nU 
Regung ber SBücger gewognen , ben ganzen $ag unter 6päfs 
fen unb Sofien aujugrtngen, unb, wie Sirtflo f) ffeg artig 
auäbrücfre, eben fo gEän^ettb unb jleinent maegen, toie bie 
0äuEen im ©pmnaffunu SBir felbfi woften fteber ben fSerj* 
ten folgen, bie un$ ratgen, jroifegen bem @fien unb bem 
SAEaf einen Swifcgeriraum gu Eafien, unb niegt, wenn wir 
bie 0peifen ln ben ^brper geflopft nnb ben Sltgern nieberges 

*) 25er Sttbug unb ber ibgrieuon (b. i. ber gerrfegettbe , ge? 
bietenöe) fmb Benennungen reu §Wei rerfegiebenen 2trten 
fmiogiftifcger ©cgtüjfe, wie fte befonberS in ber £ogif ber 
©toifer rovfotnmen. 

**) 3eenopfion»« SEnabaßS II, 3, 9 . (©, Bb. XXVI. ©.- 781 . 
bief. ©amml.) 

***)' X)er 90ofht$ (ijuerrog) war eine bebeefte ©alterte bei ben 
©Otmtaflen, wo man im 2 Öinter geh übte, unb aueg fpafeie? 
ren ging* 

f) ©in ftoifeger JJgilofopg au3 ©f;io$, aus ber ©cgule beS 

3eno. 

8 * 
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btöcf t haben, bie Verbauung ber noch rohen unb warne» 
0peife au etfehweren, fonbern Otuhe unb <5rbohtung iu per* 
ftatteu. 2B ie diejenigen , welche eine «Bewegung be$ jtbr* 
pet* nad) Stfd) anratheu , barunter nicht einen SBettlauf über 
SBettfampf perftchen, fonbern einen rieiueu Spaziergang unb 
einen fjatmonifdjen £an$, fo fallen and) wir nicht baran ben* 
ben, uact) &ifd)e bie Seele burd) ©efd)afte, Sorgen unb fo* 
pbtftifd)e Streifigfeitcn in prägen, bie eine title «Prahlerei 
ober Aufregung ber Seibcufdjaffen be^weefeu. (£$ gibt ja 
ütefe reichte unb an^iehenbe fragen aut ber «Phpftb/ »tele 
Gfrjähiungen, welche in einer moralifd)e» Betrachtung Ber* 
anlaflnug geben, unb jeneö £er$etfreuenbe, nach 5?omer$ %ut* 
bruef *), ba$ nnt nicht juwiber ift, beftZen. daher habm 
97iand)e eine Unterhaltung burd) ©egenftänbe aut ber ©es 
(d)td)te unb ^Poeffe recht paffenb einen 9ftad)tifch für ©elebrte 
unb greunbe ber SBiffenfchaft genannt Ueberbem ftnben (Id) 
luftige ©r^äblungen unb gabeln, unb ei ift leichter über bie 
gfate unb 2pra $u reben, al$ Mt Spras ober glbtenfpiet 
aniubbren, 5ttan beobachte dieg fo lange, bi$ bag bie Speife 
(Id) n ad) unb nach gefegt unb Permengt hat, fo bag bann bie 
Verbauung bie Cberhanb gewinnt unb ohne #inbermg pou 
Statten geht 

20. $lriftütele$ war ber Meinung , ber Spaziergang nad) 
£ifd)e permehre bie SBarme unb erftiefe beu Schlaf, wenn 
er un$ etwa gleich barauf antömmt; Rubere bagegen glatt? 
ben , bag bie 9tnhe ber Verbauung förberlicher fep , bie 23es 

*) Ltsvostxsg 5 oon ijomev bei ©peifen gebraucht/ j. 93. jObpfT* 
V, 267* 
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wegung aber bie 23ertbeifiuig ber Staßvunglfäffe ßinbere* 
unb fo glaubten SWancße, ffe müßten gleid) nad) ^ifcftc fpa^ie» 
reu geljen, 2Inbere aber, fle mußten fid) rußig oerßaiten* 
2fber el liege fid) 33eibel fd)id(id) bereinigen, wenn man ben 
5£ötper nad) ber 3Dt«ßlgeit in SBärme unb in Stuße 

erbaff, ben ©eiff nid)t ber Untßätigfeif überläßt, unb and) 
nid)t müßig bleibt, fonbetn, wie bemerff worben, ben 
^[tßem auf eine (eid)fe Sßeife baburd), baß mau etroal Ringes 
nehmet, bal mtl nid)f gumiber ober fäftig i<l , bcfprtdrt unb 
anßörf. 

21 » ^rbred)en unb Steinigungen bei Unterleibl burd) 
Signeten, fott man, all nachteilige 3Ptitfef gegen Ueberfül* 
fung, nid)t obue bringenbe Stofß anwenben; alfo gar nid)f F 
wie 23iefe, bie, inbem fte ber Seere wegen ben Körper fül^ 
fen, unb wieberum ber Ueberfüllung wegen auf eine unna* 
tür(id)e SBeife ißtt aulfeeren, burd) bie Ueberfüffung eben fo 
feßr, wie burd) ben Mangel ffd) befeßwett füßfen, benen 
überhaupt mehr bie WnfuUung all ein ^inberniß bei ©enufs 
fei pwiber ift, unb bte burd) ben Mangel fid) fletl eine 
©elegenbet t gu [neuen] ©enüffrn gu oerfeftaffen fuchen. 2)er 
9Ud)tbeif babei fpringt in bie klugen. ®enu 23etbel erregt 
im Körper Unruhe unb 3ucfungem 9fud) bat bal ©rbred)en 
ben eignen Stacbtbeif , baß el bie Unerfättlid)feit mebrt unb 
nährt. 2)er junger wirb, wie ein aufgeregter 0from, wilb 
unb fobenb, er gießt mit ©ewaft bie Staßrung an fid) *) f 
teinelwegl einer 33egierbe äßniid), bie ber ©peife, fonbern 

*) SNW* SBegfaflfmtg ber unfTcßern mtb in bie Gonftruftfon meßfc 
paffenben 5S8orte asi Xvnovvtas* 
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einer <£ntjünbung, welche ber Slrpeien unb spgaftet bebarf* 
3)aber genügen fte eine fchnelle und unootlfommene Suft, 
btc mit einer flarfen Unruhe unb Erregung bet bem ©enufie 
nerbunben i(I; bann folgen gewaltige ©<t)läge ber «Poren nnb 
Abnahme M &tbem$, welche nicht bie natürliche Abführung 
abwartet, fonbern auf ber Oberfläche be$ j\5rper$ bleibt, wie 
auf einem überlabenen ©d)tffe, wo man nicht fowobl ba$ 
IteberflüfÜge, fonbern bie gan^e Sabung über 25orb werfen 
mn§. 3lber bie 3errüttung be$ Unterleib^, wenn bnrch 5Ir^= 
neicn bie oorbanbenen Säfte oerborben werben, oermebrt eber 
benUebetflag ber ©äffe, a(6 bag f le ihn abfü^ct* 2Bie wenn 
3emanb ärger lid) über ben Raufen ©riechen, mit bem er in 
*iner ©tabt jufammenwobnt , biefelbe mit 5lrabifchen unb 
©cothifchen grembiingen anfütten wollte, eben fo begeben 
Manche einen großen Jebler, bie, um ben gewöhnlichen 
Uebeiflug [an Sä fen] gu entfernen, Änibifche «Ritfie *), ©ca* 
monien, unb 'anbere ungeeignete unb unnütze $(r$neien oon 
Slugen in ben Körper bringen, bie eher ber ^Reinigung bebür* 
fen , alä bte 9Jatur $u reinigen oermogen. <g& ifl baber am 
betten, bnrch eine mäßige nnb nüchterne Diät ben Äbrper 
babin ju bringen, bag er tn 5lbftcht auf $lugfeermtgeu nnb 
Slnf tttungen oon felbfl ftcfö in bem angemeflenen 3«ttanbe 
Jich befinde; nnb wenn einmal ein notbmcnbiger Jall eintritt, 
fo foU man ba$ Erbrechen erregen obne 2lr$nci unb fongige 
SSeitläuggfeit, nnb obne Störung M jfötperä, fonbern in? 

*) $ntblfd&e «ft äffe werben als fhtrgirmittel oon ben alten 
3ler$ten genannt, ©camonia ift «ftame einer 93flan$e ( con - 
volinlus scamonia Linn.) , au$ beren 5Surjel ein ©aft Hi 
reitet wirb, ben man jum ^urgiren gebraucht* 
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bem man fo weit al$ nötfjig ift, um bie Unoerbanlicbfeit p 
bermeiben, bie $lu$leerung beö Uebeiflufeä oon felbft ohne 
weitere 5Hüfje gehen faßt 2)emt wie M Sinnen, welche* 
mit ©eife unb ©alpeter bezaubert wirb , eher mürbe wirb *) 
al* ba* im 2Baffer gewafd)ene, fo bringt ba* burd) Slrpeien 
megte @rhred)en bem Körper ©chaben unb Söerberben. 23ei 
33erftopfnngen hingegen gibt e* fein fo gute* Mittel al* eu 
nige©petfen, bie fanft erregen unb gelinbe auflöfen, bie 
man allgemein fennt, unb bereu ©ehraud) fchmer^lo* ift. 
SBill man Dteg nid)t befolgen, fo fann man Söafertrinfen, 
währenb mehrerer £age Raiten ober j^ojtiren eher anwenben 
alt angreifenbe unb fd)äblicbe 5Jrpeien, p benen bie ^Situ 
ffen gleid) greifen, wie untüchtige Söeiber, welche, um wie= 
ber bie SBottujt in bollern SWafie p genießen , abtreibenbe 
5Kiftel gebrauchen. 

22 . 3)o d) folche 5DTetifd)en wollen wir nicht weiter be* 
rücfftchtigen. Slnbere htuwieberum nehmen e* allp genau, 
unb inbem (Te ffd) ein oon3eit p3eit beftimmte* Jaften **) 
auferlegen, gewöhnen (le auf eine gant fatfd>e «Seife bie 9ta* 
tu r an eine ©infehränfung, beren (I e nicht bebarf, unb ma* 
eben eine ©ntphung, bie nicht nothwenbig ift, nothwenbig, 
wenn ber beftimmte 3eitpunft bie 23efriebignng ber angenoms 
menen ©ewobnheit oerlangt. SDenn e* ift befer, fotffter ©ins 
fchränf ungen frei p gebrauten für ben Körper, wenn anber* 
nicht ein Vorgefühl***) ober eine Ahnung [einer jtranfheit] 

*) ßäXXov ixnXvvercu wörtlich: mehr jerwaftfjen» 

**) 35er ©imt biefer btmtfen ©teile nach 2Bpttenbach’3 ©rttärung. 

***) ^ ac h ber £e$art, bie 2Bpttenbach oerfchlagt; iiqds/iuäg ys 
ftatt fiydsfiiag de* 
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ftatf finbet, unb bann feine übrige Diät, wie bemerk wor* 
ben ift *), flctö nad) ben UmjTänben unb föeränbernngett 
einzurtchten, fo baß fte nid)t an eine einzige 2ebendweife 
ffiaoiuf) gebunten ift, bie nach gemiffen Betten unb 3af>leti 
ober Umläufen bejlimmt ift Denn ed ifl nnßdjer, fchwetr 
unb unflug, and) nicht ber menfd)ltdjen Natur gemäß, fon* 
bern eher tem £ebeit einer Niufd)el ober etneö ^to^cö ähnlich, 
eine fold)e unoeränbetliche unb gezwungene Sebendweife im 
<£fTen unb Jaflen , in ber Bewegung unb in ber Stufte zu 
becbadrten, wo man in ein 0tubenre6en, in ein unthätiged 
unb einförmige^ Seben ohne Jreunbe unb ohne Nnbm, ganz* 
lieh entfernt oott aller $heilnabme an ber 0taatdüerwaltung 
(Id) zurücfziebt, wad id) wenigflend nicht billigen bann **). 

2 3* Denn bie ©efunbbeit tü um Müßiggang unb Untbä* 
tigfeit nicht feit; beibed aber ftnb bie größeren liebet bei eis 
ner jlrantbeif. Unb Der, welcher glaubt, bie ©efnnbheit 
bebürfe ber Nuhe unb bed Nichtarbeitend ***), macht ed nicht 
anberd atd Der, welcher bie 2lugeu erhalten will babutch, 
baß er nid)t fieht, unb bie 0ttmme babnrd) , baß er nicht 
fpricht Denn zu Nid)td fantt man beffer t) feine ©efunbs 
heit anwenben, atd z« bieten menfchenfreunblidjen #anblmt* 

*) «Bergt, oben <£ap» iS. 

**) SWchr bem ©imt, ald ben SQBorten nach wiebergegeben. 

***) Nach fßJhttenbach’d £edart unb Gfrflavung : (5 TrjvvyLStav 
aXQrjOticcQ x<xi rjav^idg X9V^ £iV oio'fievog* 
t) Nach fcev^edart xqsIttov für öad ©ewbhnliche xpelrrovc • 
<5ben fo im Verfolg cpiXav&^conoug ftatt dcpLXoLV&Qa- 

Ttovg . Snbeß ift melleicht bie ganze (Stelle nicht »otfjlänbig 
auf und gefommen. 
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gen* 2fm afferweniggen barf man glauben, bag ber Viügtgs 
gang ber ©efunbbeit pttägltd) fep, ba er ben Stoecf ber @e* 
funbbeit jergbrt* 2fud) ig e$ burdjaug unroabr, bag Die? 
n>ekt)e rubig leben , gefthtber fepen* Denn 3£enofrateg genug 
feiner anfyaltenberen ©efunbbeit *) af$ ^oefon , ober £becs 
pbrafl alä Demetrius. Dem Grpifur unb feinen Slubäitgern 
b«lf ba$ 2Iu^fct)fagen eineä jeben @brenamfe^ **) tiicftt p 
jenem förpevlid}en SSoblbegnben , root>on ge immer reben. 
2lber mir muffen and) für anbere ©orgen bie natürlidje ©es 
fdwffenbeit M jtörperg p erbalten fud)en, ba bei jeber Ses 
bengroeife J£:ranFf>eit unb ©efunbbeit eintreten faun* 2lud) 
ben ©taatämännern, bemerfte unfer greunb ***), möge man 
ba$ ©egentbeil oon Dem anratben, wagsplafo jungen Seuten 
anviefb* Diefer nämltd) pflegte bei’m Weggehen au$ ber 
@d)ule p fagen : „Vkblan, ibrjvnaben, menbet enre^Jfuge 
p efroag 9tüblid)cm an/' 2öir aber mbd)ten ben ©taatäs 
männern ratben, ihre DJatbe auf rübmfidje unb notbtoenbige 
©egengänbe p oermenben, unb nid)t um geringfügiger ober 

*) 9bacb ^Bptienbacb’g Verbefferung : divyicuve ffatt Öl 
vyiiiav. 

**) Sßacf? ber Segart ^ ndarjg (jpiÄor if.il av i^ova rjg 7rpa- 

^ecosanodyaeng mit 2 Segtafjung ron y.al ttaep ndarjg» 
©efannt ig e£, bag bie (£picureifct?e 93bilofopbie ipren $in* 
bänger« ^aile *tbeitnaptne an ber ©taatgrerwattung unb alte 
Vermattung ron ©taatg ; obef dbrenämtern unterfagte, weil 
fle bie ©etraeptung be3 ^bttofoppen ftbre, unb itm binbere, 
bie innere 3iube unb Suff 5 » gewinnen, welche bag Siel 
aller pbitpfoppifeben Sßegrebungen fep* 

***) £>♦ i. QJIutarcb* Vergl. oben ©ap, 2 ♦ 
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nicht^würbiger Dinge willen ben Körper anjuftrengen, fo wie 
5Hanche über jebe , nod) fo geringe Sache fiel) plagen unb 
burd) 2Bad)en, 3rren unb #erumlanfen abjehren, ohne einen 
nüblichen ober löblichen 3wecf babei *u haben, fonbern au$ 
Schmäbfud)f gegen Rubere, ober auö 9teib, Streitfucht, ober 
weil jie einem eiteln, frud)tlofen [Kahme nachjagen* 3 a 
ficht auf Solche befonberä, glaube ich, faßte 2)emocrtt: „2Öenn 
ber jtörper bie Seele wegen ber erlittenen VUßbanblungen 
oertlagen wollte, fo würbe jie nicht loefommetu" 2lud) Sbeo* 
Pbraft hat wohl nicht unrecht, wenn er iit einem Bilbe (ich 
fo auSbrücft: ,,bie Seele bezahle bem Körper eine fchwere 
jpausmiethe." erleibet ber Äörper mehr 91achtheile 

Don ber Seele, wenn fle ihn auf eine uuoernünfttge 2Beife 
gebraucht unb nicht bie gehörige Sorge für ihn tragt* £enn 
wenn ffe mit ihren eignen ^eibenfehaften, 5Infirengungen unb 
Bemühungen befchdftigt ifl, fchont ffe M $örper$ nid)t. 
3<h weif? nicht , warum 3afou *) behauptete , in binnen 2)ins 
gen bürfe man Unrecht thun, um in ben wichtigen gerecht 
$u h^nbeln. 2$ir aber möchten mit gutem ©runte bem 
Staatsmann anrathen, in uubebeutenben Gingen nad)Iä§ig 
unb müßig $u fepn unb ruhig $u bleiben, wenn er für rühnts 
liehe unb wichtige Unternehmungen nicht abgearbeitet, ftumpf 
unb matt am Äörper fepn will, fonbern burch bie [Hube wie 
[ein Schiff] auf bem Schiffe werft geheilt, bamit er, wenn 
bie Seele ihn $u nothwenbigen ©efdjäften führt , eilen 
fann : 


*) Vielleicht ber Örammatifer , ber etwas jüngere 3^itßcnoffe 
*piutavch*$. 
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@0 wie ein junges füllen eilt ber Butter na# *)♦ 

* 4 . 2)arum foll man , wenn bie Umftänbe e$ ertauben, 
flß eine ©ißoblung fußen unb bent Körper ntßt ©ßlaf, 
twß Jrübüüß , noß bie 9ftube mißgönnen; weiße jwifßen 
bem 2 öofjl(eben unb einem (eibenben 3 n(lanb in ber 5 DTttte 
liegt; obfßon Söiele biefe ©reuje nißt beaßten **) unb ben 
Körper burß ben beftänbigen SSJeßfet anfreiben, ber, wie in 
SBaffer getaußteS Grifcn , wenn er bnrß ^Inflrengungen ange* 
griffen unb febr gebrücft worben, wieber in unmäßigen ©es 
unffen §erfßmilat unb mürbe wirb, unb bann wieberum, naß* 
bem er bnrß SSoftnfl unb 2Betn aufgelöst unb erweißt ift, 
auf ben ^Kartt ***), ober jum glötenfpiel, ober ju irgenb 
einem ©efßäfte, welßeS einer eifrigen unb anbaltenben ZW 
tig!eit bebarf , getrieben wirb, 2 )er wafferfüßtige £>eraclit 
perlangte Pom 5Jr;t, er folle £rccfenbeit auS ber 9 Ujfe be* 
wtrfen; bie Reiften aber irren bavin gän^ltß, baß ffe bann 
bauptfäßliß, wenn fie in einer ©rmaftung ober 21 nfh*engung 
ober in Mangel aller ?lrt ftß beftnben, ben Körper bnrß 
©enüfTe erweißen unb jerfßmefjen laffen, naß ben ©enüfs 
fen aber it)U wieber $ur Arbeit bebten unb anfTrengen* £)enn 
bie ütatnr perlangt nißt eine folße ©ßabloSfjaltung beS 
ÄörperS* ©onbern bie SluSgelaffenbeit unb Sßilbbeit ber 
©eele, bie naß überftanbenen Stuben, gleiß ben ©ßiffern 


*) 9Ser$ be$ ©imonibeS ; f* oben : 2ßie tnan feine $ortfßritte :c# 
<£ap* 14 * 

**) Sftadj ber oon Sßpttenbadb rorgefcfjfagenen £e$art, ba ber ges 
wbpnHcpe &ert feinen genügenden <£inn gibt 

***) 2ßo bie ^SolfSrerfamtnUmgen unb bie ©ericpte gebalten unb 
aUe ©taateangelcgenpeiten oerfjanbelt werben» 
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ä«r SBottnft unb $u ©enüffen mit Ungeftüm (Id) binftürjf, 
unb nadj bett ©enüffen roieber anr Arbeit unb jum ©merbe 
gebrängt roirb, lägt bie 9tafur nidjt ben Suffanb unb bie 
SRabe gewinnen *), bereu (Te gm meiden bebarf, fonbern 
bringt (Te burd) bie Ungteicbbat in Unruhe unb Senuttnng. 
®ie 23er(tänbigen aber gcflatten bem Äörper, wenn er arbei« 
tef, am menigflen ©enüffe; (Te bebürfen berfelben gar nidjt 
unb benfen audj gar nidjt baran : inbem (Te auf batf 9Tüf>ms 
Tidie ber Unfernebmung ihren Sinn gerichtet batten unb 
burd) bie 5reube **) ber Seele unb ben ©rnft bie übrigen 
23egierben ju nicfjte modjen. 2Ba$ ©paniin onbaö im ©djera 
gefagt haben folt , ali ein tapferer ©freifer jur Seit ber geuc» 
frifdjen ©djtadjf an einer jfrantbeit gejTorben mar: „o 
ente«, mit fanb ber 9JTann Beit, unter fo wichtigen Umflan» 
ben jn (leiben baö lägt (Id) mit 2Babrbeit bei einem SHantte 
fagen , ber mit ©faafögefdjäffen ober pbilofopbifdjen Unter» 
fndjnngen befdjäftigf ijl: „SBie fann biefer SDiann Seit ffn» 
ben, jebt feinen SKagen ju oerberben, (Idj ju betrinfen ober 
in ber Siebe an^nfdjmeifeu?" Qiber nadj ootlbradjfem @e 
fdjäffe bringen (Te [bie 23erfTänbigen] ben Körper in 3?ube unb 
gönnen ihm ©rbobfung, meiben unb (lieben aber alTe unnöfbige 
Slnflrengung, unb r,odj mehr alle nidjt nofbmenbige ©enüffe, 
Weit fle ber SRafur jiuoiber finb. 

*> Sflacb ber fieäart: Xayslv für Xa&sTv, 

**) 9lnct> ber ron 2Bptten(>»cb oorgefeptagenen £eäart : ro 
yalgovrt ttjg tpvyT/g y [SDottenbaeb kv\ reg ernov- 
dagovri (5S5otrenbacn onovdä&ivl rag äAAag eigci- 
[iccvpoöi'TSg gjutfvfuag. , 
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*5. 3$ habe gehört, bag jfaifer ©iberiub gefagt gäbe, 
rin ÜHann, ber über bie fechgig gefotnmen unb rintm 2{rgte 
noch bic £anb reict)«, fet> aubgulachen *). 3 d) glaube tiutt 
S»ar, ©iberiub ift barin et»ab gu »eit gegangen, aber ©ab 
tft boeft wahr, bag 9tiemanb ohne jtenntnig ber Sefchaffen* 
beit feineö ^)utfeb fepn foll, ba bie SöerfebiebeDbeit bier bei 
jebem@ingelnen grog ifl. Sind) foll 3efcer bie 2Jiifctntng 003 
SBärme unb ©roefenfjeit, »eldje fein Äörper beffgf, fennen, 
fo wie bie ©inge, beren ©ebraueb feiner 9tatnr niigiid) ober 
fd)oib(id) ift. ©enn ©er bat fein ©elbftgefügl, unb wohnt 
blinb unb taub in feinem Körper, welcher folcge ©inge oon 
einem Sinbetn erfährt unb beu Slrgt fragen mug, ob er im 
SSinter ober ©ommer gefünber fet), ob feiner 9tatur bab geuegte 
ober ©roefene gnfrägltcher, unb ob er oon 9lafur einen fcgneU 
leu ober (angfamen 9>ulb gäbe. <§i ift nüp(id) folcge ©inge 
gu toiffen unb auch leicht, wenn man nämlich bei fielen ©es 
fabmngen baranf achtet, ^tägliche ©peifen unb ©etränfe 
foll man mehr fennen alb bie angenehmen; man foll eher 
©ab fennen, »ab bem SPiageu angenehm ift, alb »ab bem 
SDtunb, unb ©ab, t»ab bie iöerbaunng nid)t flbrt, eher alb 
©ab, »ab beu ©anmen fege fipelt **). ©enn oon einem 
Slrgte ju erfragen, »ab fd)»er ober Ieid)t gn oerbanen, »ab 
bem Unterleibe fchäblid) ober nüglicb feg, ift eben fo fchimpf* 
lid), albgu fragen, »ab füg, bitter unb gerbe fep. 5tnn gibt 
eb aber 3 ftand)e, bie ihre Mi he gurechf weifen, »eil fle felbft 

^acitng Sluttai. VI, 46 . Sort finb nur Oreißig 
.jeifyte , tt>a$ mtety ttMfyrfc^ciitUctyev ift, 

**) J>er pev&efterten Schart: ij xhv evaru^aiv ffatt 
V tcjv ovx evGTOf.id'X'Cov. 
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ani Grrfahruttg gleich merten, wo M Sögen zu 523teC ift, 
ober be$ Salzigen, ober be$ gerben $ fle felbft aber wiffen 
nicht, 2Ba$, mit ihrem j^frper oermifcht, bemfelben leicht, 
«nfchäblicb unb uüblich fepn wirb* ©aber wirb in ber 33e* 
reitung ber Suppe nicht leicht bet ihnen etwa$ oerfehlt, (Id) 
felbft aber bereiten unb würzen fTe oerfehrt unb fchlecht £ag 
für £ag, fo bag fte ben Beriten oiele 9J?ühe machen, ©ie 
fügefte Suppe hatten fle betne$weg$ für bie hefte, fonbern 
He mifchen 33ittere$ unb Süge$ zufammen* aber bem j^örs 
per bringen fte oiele ©enüffe bt$ jum Qrcfel auf, thetlä auä 
Unfunbe, thetl$ weil fte nicht bebenten, bag bie 9tatur ge* 
fituben unb nützlichen Speifen eine Sufi oerleiht, bie unfcf)äb* 
lieh ift unb feine 3fteue jurücfläfit *), And) mögen wir an©a$ 
benfen , wa$ bem ßihper zuträglich unb feiner 9tatur anges 
meffen ift, unb eben fo an ba$ ©nfgegengefebte, um bei ber 
58evä ^betätig ber 3ahre$zdten unb bei anbem Umftänben mit 
gehöriger Kenntnig unfere ©iät jebf$mal barnach einzurichteu, 
26, 3« Anfehung ber Ucbel, welche 33iele aus ©et'z 
uub 57teberträchtiöfeit bei bem ©infammeln ber fruchte unb 
ber mübfamen Aufbewahrung berfelbcn ftch ^ziehen , inbem 
fte bu veb ^Bachen unb ^erumlaufen ba$ Schabhafte ibre$ 
jtörperä uub ben oerborgeneu Saamett oon itranfhetten zum 
Auäbvuche bringen: fo ift bet Jreunben ber ©iffeufchaft unb 
Staatsmännern , für welche bnfe Unterfudmng beftimmt ift, 
nicht Z« befürchten, bag fte barein oerfatleu* ffe muffen ftd) 
aber oor einem anbern noch fd)l?mmeren ©eiz tu thren Stu- 
bien unb wiffetifchaftlichen 23efthäfttgungen hüten, burch ben 
fte genötigt werben, ben jtöipev nicht Z u fchonen unb zu 

*) «Hach her £e$avt afisrixfLsXrjtov ftatt dfisraßXTjTOV. 
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t>ernact>r^§tgen , in bem fTe oftmals, wenn er ermübet ift, nicht 
tiad>faffen , fonbern baS ©terblicf)e mit bem Unterblieben, ba$ 
Srbtfcbe mit bem £immfifd)en p einem 2Bettfampf in bett 
$lnftreng'ungen mit ©ewalt awingen. ©letd)wie ber £>d)S p 
feinem ;DienftgenofiVn , bem Äameel, baS ifjm oon feiner 2 aft 
nichts abnebmen wollte, faßte : „©ut, bn wirft in ^tir^em 
aud) mid) unb alles DiefeS tragen mußett," waS aud) gefebab, 
alSber£)cbS p ©rnnbe gegangen w«r; fo gebt eS ber ©eele, 
bie bem burd) Arbeit ermubeten unb ber 9tube beburftigett 
Körper and) nid)t ein wenig uaebgeben nnb $abe oerftaften 
willj eS (teilt (Id) in 5turpm ein Jieber ober ©cbwinbel ein, 
bann ift ffe genötigt, 23nd)cr, Sieben nnb ©dmften bei 
©eite p legen nnb mit bem Körper ßraufbeit nnb 2eib p 
tbeilen. 2)aber rietb tylato *) mit 3fted)f, Weber ben j?ör* 
per ohne tie ©eele, nod) bie ©eele ohne ben Körper p be* 
wegen, fonbern ein gewtffeS ©leicbgcroicbt wie bei einem ©es 
fpanne p beobachten, anf ben Körper bann, wenn er am 
meiften ber ©eele bient nnb hilft* bie meifte ©orge nnb 
pflege p wenben, ibm bie fd)öne nnb tbener wertbe **) ©es 
funbbeit p oerfebaffen, nnb unter allen ©ütern, welche bie* 
felbe unS oerleibt, baS für baS fchönjte p ballen, baß wir 
bei unfern Sieben nnb ^anblungen fein Jpfobernifi mehr finben, 
bie £ugenb p erwerben ***) nnb auSpüben» 

^olgenbe aus oerfcbie&enen ©teilen &eS $Jlato , bauptu 
fawticb im £tm4uS unb *pl;4bruS jufammengejteUt. 

**) e$dcn{iov. 

***) 9tacp ber berichtigten SeSart : Trpog xtrjoiv <XQ£Trj£ f 
ftatt npGQ yvcoGiv d^et?]g. 




